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Themen:

v/ Trainingssteuerung/Planung, Sporternahrung
v' Lauf ABC und Technikanalyse
v Laufschuhtest Sport Beat (Salomon und On-Schuh)
v Tourenplanung/ Anwenden im Gelande mit Sportuhren
v Sonntag geplante Tour in der Region
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Bre|I/ Brlgels 29/30 Aprll 2023
Flims Dorf, 06/07 Mai 2023

SEMOVER Trailrunning
Workshop + Tour 2023

JETZT ANMELDEN UNTER
Info@semover.ch oder www.semover.com
Preis: ab 120.- (+ Mittagsangebot)

Jeweils
09:00 Uhr — ca. 16:30 Uhr
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http://www.semover.com/

