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Herzlich willkommen

Lieber Gast

Die Winterwelt Flims Laax Falera hat ihre Tu-
ren wieder weit gedffnet und erwartet dich
mit all ihren erholsamen, sportlichen, kulina-
rischen und kulturellen Optionen.

Willst du hoch hinaus? Dann nichts wie ab auf
den Berg. Auf die 214 Pistenkilometer oder in
einen der finf Snowboardparks. An mehreren
Daten kannst du selbst in der Nacht zwischen
Curnius und Talstation Laax auf beleuchteter
Piste deine Spuren in den Schnee ziehen. Du
darfst diesen Winter zudem die beiden ersten
Sektionen des neuen FlemXpress einweihen
und Uber diese Bahn-Weltneuheit staunen,
mit der das Rope-Taxi Premiere feiert. Am
Berg bieten sich dir obendrein breit gespurte
Winterwanderwege mit Weitsicht und Son-
nenbestrahlung pur. Selbst Langlaufenloipen
finden sich in der Hohe, ob mitten im Skige-
biet in Plaun oder im gut geschiitzten Hochtal
Bargis, das dank Bus leicht zu erreichen ist.
Mit dem Trockentraining musst du dich noch
etwas gedulden bis die Freestyle Academy im
Sommer 2024 in ihren Neubau im Rocksre-
sort in Laax einzieht und den Betrieb wieder
aufnimmt. Sofort loslegen kdnnen hingegen
die Kleinsten, sie durfen in der Kids Freestyle
Academy im Stenna in Flims spielerisch in
das Freestyle-Universum eintauchen. Wie es
aussieht, wenn aus den Kleinen ganz Gros-
se werden? Das LAAX OPEN ist der perfek-
te Ort, um die Superstars des Freestyles auf
Board oder Ski zu bewundern und ihnen ganz
nahe zu sein. Reserviere dir doch den 16. bis
21.Januar.

Flims Laax Falera ist noch weitaus sportlicher
unterwegs - neben Skifahren, Snowboarden,
Langlaufen und Winterwandern bieten wir dir
die Moglichkeit, dich beim Schlitteln, Curling
oder Schwimmen korperlich zu betatigen und
zu verausgaben. Ein besonderes Erlebnis ist
eine abendliche Schneeschuhwanderung im
UNESCO-Welterbe Tektonikarena Sardona,
wenn Mond und Sterne vom Himmel strahlen.
Mondlicht ist auch angesagt, wenn Ami Sabi
und seine Freunde an mehreren Abenden in

diesem Winter Familien mit Kindern auf die
Senda dil Dragun einladen.

Kulinarisch hat sich Flims Laax Falera in vie-
lerlei Hinsicht neu aufgestellt. Lass dich tuber-
raschen von spannenden Gastrokonzepten
und exotischen Spezialitdten und lass dich
von so manchem neuen Gastgeber begris-
sen. Du wirst auf alle Falle das zu dir passen-
de Ambiente finden, ob als anspruchsvoller
Gourmet oder gemitlicher Geniesser.

Wir liegen am Berg, aber nicht hinter dem
Berg: Das Kulturangebot in der Destination
prasentiert sich im Winter 2023/24 in den un-
terschiedlichsten Facetten. Du hast die Wah!:
Im Gelben Haus in Flims ist das Berliner Stu-
dio Other Spaces zu Gast. Gezeigt wird eine
Auswahl von Projekten, die im Dialog mit lo-
kalen Initiativen und Konzepten aus Flims und
Umgebung stehen. Das Cularta in Laax wid-
met seine aktuelle Ausstellung dem Kiinstler
Carl Strauss, bekannt durch seine Kupfersti-
che. Erneut einen breiten Bogen von klassi-
schen Konzerten uber Kinder-Musical und
Kunstausstellung bis zum Stand-Up-Comedy-
Abend spannt das Kulturzentrum la fermata
in Falera und das flimsfestival bereichert mit
seinen Konzerten Jahresende und -anfang.

Jetzt kannst Du den Winter 2023/24 einfach
nur noch geniessen.

Wir winschen Dir viel Freude!

André Gisler
Tourismusdirektor
Flims Laax Falera

Entdecke unsere Destination

Flims Laax Falera
Guide

In unserem Destinationsguide geben wir dir In-
spiration was du am Berg und im Tal erleben
kannst und welche kulinarischen Mdglichkei-
ten und Aktivitaten auf dich warten.

9 MEHR INFORMATIONEN ZU
ALLEN THEMEN FINDEST DU UNTER
FLIMS.COM
LAAX.COM

LAAX App

Ich bin deine Begleiterin vor Ort und stehe dir
zur Seite um Wartezeiten am Lift zu umgehen,
die Wetterlage zu checken, Live-Bilder der
Webcams anzuschauen und vieles mehr. Re-
serviere einen Tisch im Restaurant und bestel-
le dein Essen bequem per Handy - ganz ohne
Anstehen. Von mir erhaltst du die besten Tipps
fur die Destination, erfahrst spannende Hinter-
grundinfos und kannst damit dein Erlebnis in
Flims Laax Falera aufs nachste Level heben.

Dir steht ein Ticketshop zur Verfligung sowie
ein Leaderboard, um deine Erfolge zu verglei-
chen. Nutze die Vorteile der Digitalen Gaste-
karte. Das und vieles mehr bietet dir die LAAX

App.
@
2

LAAX APP

get more mountain
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Freestyle

Highlights

Die LAAX OPEN

bleiben auf
Erfolgskurs!

Vom 16. bis 21.Januar 2024 steigen erneut die
heiss ersehnten LAAX OPEN. Das Highlight im
europaischen Freestyle-Kalender bietet erstklassi-
gen Sport in Slopestyle- und Halfpipe-Contests fiir
Frauen und Manner plus Live-Konzerte und Partys.
Und das Beste: Zusatzlich zur Snowboard-Action
finden zum zweiten Mal auch Bewerbe im Free-
ski statt. Die Superpipe und der innovative Slope-
style-Kurs am Crap Sogn Gion bilden die Blihne
dieses Freestyle-Spektakels. Die LAAX OPEN ver-
sprechen mitreissende Wettkampfe fur die stetig
wachsende Fangemeinde, die in den Snowparks
oder bei der Talabfahrt personlich auf die Profi Ri-
der trifft. Diese einzigartige Atmosphére macht die
LAAX OPEN zum ultimativen Event im FIS-Welt-
cup-Circuit.

MEHR ZUM LAAX OPEN FINDEST DU
UNTER OPEN.LAAX.COM

Free60
Natural Snowpark

Du liebst Snowparks, bist aber auch begeisterter
Freerider? Der Free60 kombiniert beides und ist
in Europa einzigartig. Er steht zwischen dem Crap
Sogn Gion und Plaun. Die Besonderheit: Die Ele-
mente stehen im unpraparierten Terrain, sind aus
Holz gefertigt und mit ordentlich Pulverschnee
Uberdeckt.

MEHR INFORMATIONEN ZU
UNSEREN SNOWPARKS FINDEST DU
UNTER LAAX.COM/FREESTYLE

Freestyle
im Sommer

Dort, wo im Winter die grosste Halfpipe der Welt
steht, wird die Freestyle Tradition auch im Sommer
zelebriert. Im GALAAXY Park gibt es einiges zu
entdecken: Ninja Park, GALAAXY Parkour, Pump
Track, Airbags, Trampolin, Slacklines, Mini-Ramp
und mehr.

9 MEHR ZU FREESTYLE IM SOMMER FINDEST
DU UNTER LAAX.COM/FREESTYLE




Lifestyle
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Highlights

Event Highlights

Es stehen verschiedene hochkaratige Sport-Events
auf dem Programm. Bei uns kommen aber nicht nur
Wintersportler auf ihre Kosten: Wir haben Events
fir alle im Programm:

- LAAX OPEN

= Flimsfestival

- KIDS LAAX OPEN

- LAAX Art+Culture Events
= und vieles mehr...

MEHR INFORMATIONEN ZU
ALLEN EVENTS FINDEST DU UNTER
LAAX.COM/EVENTS

Laternenweg Falera

Der Schnee knirscht unter den Flissen, die lber
300 Sonnenglas®-Laternen leuchten durch die
Winternacht und die tief verschneite Landschaft
strahlt Ruhe und Geborgenheit aus.

MEHR INFORMATIONEN ZUM
THEMA WINTERWANDERN FINDEST
DU AUF SEITE 38

Nachterlebnisse

Es ist ein besonderes Highlight, die Bergwelt bei
Nacht zu entdecken. Vollmondabfahrten, Later-
nenweg und Pistenbullyfahrten mit anschliessen-
dem Huttenplausch oder Nachtschlitteln - erlebe
den Berg bei Nacht.

MEHR INFORMATIONEN FINDEST DU
UNTER LAAX.COM

LAAX Art+Culture

LAAX Art+Culture geht in die zweite Runde! Nach
einem ereignisreichen ersten Jahr stehen diesen
Winter wieder einzigartige Events fiir Gaste, Einhei-
mische und alle, die das LAAXer Nachtleben aufmi-
schen wollen, auf dem Programm. Kultur bliiht nicht
nur in den Stadten, sondern auch in den Bergen.

9 MEHR INORMATIONEN ZU
LAAX ART+CULTURE UND UNSEREN
EVENTS FINDEST DU UNTER

LAAX.COM/ART-CULTURE
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Greenstyle

Highlights

Ferien im Einklang
mit der Natur

Um einen naturnahen Tourismus zu ermdglichen
und dabei gleichzeitig die natirliche Schénheit und
Artenvielfalt zu bewahren und zu schitzen, arbei-
tet die ganze Destination mit vereinten Kraften. Die
Weisse Arena Gruppe hat dafiir bereits im Jahr
2010 das Nachhaltigkeitskonzept «Greenstyle»
entwickelt. Bereits 162 grossere und kleinere Mass-
nahmen umgesetzt, um dem Thema Klima- und
Umweltschutz gentigend Gewichtung zu geben.

MEHR INFORMATIONEN ZU UNSERER
VISION UND DEN PROJEKTEN FINDEST DU
UNTER LAAX.COM/GREENSTYLE

Der Last Day Pass - Das Liftticket fur den Tag,

der hoffentlich nie kommt

Der hochste Punkt der Destination Flims Laax Fa-
lera ist der Vorabgletscher mit 3018 m . M. In der
nahen Zukunft missen wir damit rechnen, dass
der Vorabgletscher aufgrund der Auswirkungen
der menschengemachten globalen Erwérmung
vollstandig verschwinden wird. Auch du kannst
einen Beitrag zum Schutz des Gletschers leisten:
Mit dem Kauf eines Last Day Pass unterstiitzt du
Klimaschutzprojekte, die sich dafiir einsetzen, die
Gletscherschmelze zu verlangsamen und somit
den letzten Tag des Vorabgletschers hinauszu-
zogern.

MEHR INFORMATIONEN FINDEST DU
UNTER THELASTDAYPASS.COM

Greenstyle Buch
«How toruna
sustainable alpine
destination»

Wie bringen wir Nachhaltigkeit und Tourismus in
Einklang? Diese Frage beschéftigt die Weisse Are-
na Gruppe schon lange. Seit liber einem Jahrzehnt
setzen wir auf «Greenstyle» - unsere Nachhaltig-
keitsstrategie. Jetzt teilen wir unsere Erfahrungen
und Visionen erstmals in einem Buch mit dir. Das
Buch «How to run a sustainable alpine destination»
soll als Inspiration und Leitfaden fir Individuen so-
wie andere Ferienziele, die Verdnderung anstreben.

MEHR INFORMATIONEN FINDEST DU
UNTER LAAX.COM/GREENSTYLE
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Natur

Highlights

2400 Hohenmeter
Natur pur

Das Besondere an der Natur in Flims Laax Falera ist
ihre Vielfalt. Das Gebiet erstreckt sich von 600 Me-
ter Uber Meer in der Rheinschlucht bis 3000 Meter
uber Meer auf dem Vorabgletscher.

Ob Skitouren auf die Gipfel im UNESCO-Weltnatur-
erbe Sardona, gemiitliche Spaziergéange durch den
Flimserwald oder die spektaktulare Aussicht in die
weiss gezuckerte Rheinschlucht - bei uns finden
alle ihr Winterwunderland.

Senda dil Dragun: Naturerlebnis auf
dem langsten Baumwipfelpfad der Welt

Stets auf Augenhdhe mit den Baumen verbindet tet die Senda dil Dragun ein einzigartiges Winter-
ein 1,56 Kilometer langer Steg die beiden Ortsteile naturerlebnis fur die ganze Familie.

Laax Murschetg und Laax Dorf. Mit einer Rutsch-

bahn, vier Plattformen mit Sitzmdglichkeiten und MEHR INFORMTATIONEN FINDEST DU

einer Aussicht auf die umliegende Landschaft, bie- UNTER LAAX.COM/SENDA-DIL-DRAGUN

entlang d
W'\‘:ﬁfe“}‘f

Respektiere
Wildruhezonen

Unsere Natur sehnt sich nach Ruhe, wie du. Wild-
tiere bendtigen Energie fiirs Uberleben und Sté-
rungen kénnen lebensbedrohlich fur sie werden.
Von November bis Januar ist zudem Paarungszeit
fur Gamse und Steinbock. Vermeide auf deinen
Abenteuern abseits der Pfade daher unbedingt das
Eindringen in Wildruhezonen.

17



Naturerlebnisse

Highlights

In der Ruhe der Natur
unterwegs:

Wenn dir der Trubel auf dem Berg zu viel wird, gibt
es in Plaun, Bargis, Flims, Sagogn und Trin eine
ruhigere Alternative: Ein ausgedehntes Netzwerk
von 62 Kilometern Doppelspur-Loipen wartet auf
dich. Ob du klassisch langlaufst oder die Skating-
Variante bevorzugst, hier ist fur jeden sportlichen
Geschmack etwas dabei. Und falls du mit dem Auto
anreist, stehen in der Nahe ausreichend Parkplat-
ze zur Verfligung. Also, nichts wie raus in die Natur
und ab auf die Loipe!

Schneeschuhrouten

Lass den Tag entspannt angehen und begib dich
auf eine Schneeschuhtour. Die Region bietet ein
ausgedehntes Wegnetz und noch dazu fantasti-
sche Aussichten. Geniesse den Anblick des Berg-
panoramas wahrend du durch verschneite Land-
schaften stapfst.

MEHR INFORMATIONEN
FINDEST DU AUF SEITE 36
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Swiss-O-Finder Falera

Du begleitest Sdm den Fuchs, wahrend er die his-
torische Statte Parc La Mutta im Bergbauerndorf
Falera erkundet. Zusammen mit ihm kannst du auf
Entdeckungstour gehen und dabei viel Uber das
Dorf, seine Einwohner und ihre Geschichte erfah-
ren. Ganz gleich, ob du gross oder klein bist - nutze
den Swiss-O-Finder und begleite Sam den Fuchs in
Falera, um den Parc La Mutta zu erkunden.

MEHR INFORMATIONEN FINDEST DU
UNTER FLIMS.COM/TRAILRUNNING
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Familien Highlights

Highlights

Die kleinen ganz gross

Familien stehen bei uns im Fokus. Deine Fami-
lienzeit im Urlaub hat hochste Prioritat. Neben
Wintersport erwarten dich familiengerechte Res-
taurants, Unterkiinfte mit Angeboten und Ski/
Snowboard-Verleih.

Hier sind Tipps flir euch: Erlebe das Ami Sabi
Schneewunderland, den Kinderhort, probiere Eis-
stockschiessen im Sportzentrum Prau la Selva,
entdecke die Kids Freestyle Academy im STENNA
Flims, geniesse das Hallenbad im Aua Grava, wage
den Foxtrail, erlebe Schlitteln, Schlittschuhlaufen
und Curling in der Waldhaus Arena, tauche ein in
familidre Kinoerlebnisse im The Hideaway Cinema.

Das ganze Jahr Familienspass

Tausche die Skis und Snowboards gegen Skate- und Klein, Themenwanderungen oder Freestyle
boards, Bikes und Wanderschuhe. Badeseen, der Parks mit Skate- und Trampolinanlage begeistern
Baumwipfelpfad, aufregende Biketrails fiir Gross die ganze Familie.

9 MEHR INFORMATIONEN FINDEST DU UNTER LAAX.COM/FERIEN-MIT-KINDERN
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Gastronomie

Highlights

Gastronomische Viel-
falt: Von Cordon Bleus
bis Pop-Up-Pizzeria

Im Winter 23/24 erneuert LAAX seine Gastro-
nomielandschaft. Die «Casa Veglia» prasentiert
sich als «Mister Cordon», wo neben einer Aus-
wahl an Cordon Bleus auch traditionelles Fondue
serviert wird. Das Berghaus Nagens bietet neu an
der Bar Liebhabern von Pinsa und Biindner Gerich-
ten eine kulinarische Heimat. Abgerundet wird das
Angebot durch die Camino Bar im signinahotel:
eine Pop-Up-Pizzeria fur Fans von italienischen
Kreationen.

TISCHRESERVATIONEN UND
AKTUELLE OFFNUNGSZEITEN
FINDEST DU IN DER LAAX APP

Kulinarik-Trail
«Wald & Winter»

Durch den verschneiten Flimserwald wandern, ge-
meinsam spielerisch und unterhaltsam Traditionen
der Bindner Kiiche entdecken, beim Glicksrad-
teller dein Glick versuchen und dabei natirlich
leckere regionale Spezialitdten geniessen - die
perfekte Kombination fir jeden Kulinarik- und
Kulturliebhaber. Im Sommer erlebst du den Kuli-
narik-Trail zu Fuss oder auch mit dem E-Bike.

MEHR INFORMATIONEN FINDEST DU AUF
FLIMS.COM/KULINARISCHE-WANDERUNG
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Highlights

Stories

Geheimtipps,
neue Perspektiven
und vieles mehr

Flims, Laax und Falera sind zwar nur kleine Dorfer
in der Schweiz, umgeben von Bergen, doch Ge-
schichten gibt es hier viele zu erzdhlen. Von den
top «Things to do», Uber Geschichten zu aktuel-
len Projekten in der Region Graublinden bis hin zu
Stories, die dich hinter die Kulissen einer Schwei-
zer Bergdestination blicken lassen, findest du hier
alles. Sieh dich um und tauche ein in die Abenteuer
aus Flims, Laax und Falera.

9 MEHR INFORMATIONEN FINDEST DU
UNTER LAAX.COM/STORIES
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Ami Sabi Piste:
Spielerisches Lernen
mit Zauberkraft

Im magischen Gefolge des Zauberers Ami Sabi und
seiner treuen Freunde erwartet Kinder nicht nur
das Schneewunderland, sondern auch neue Aben-
teuer. Erstmals kénnen die kleinen Skifahrer und
Snowboarder ihre ersten Schwiinge auf der neuen
blauen Ami Sabi Piste bei Spalegna in Flims ma-
chen. Und wahrend die Winterluft sie umweht und
der Schnee unter den Brettern knirscht, flihrt die
Piste sie an flinf besonderen Standorten vorbei, an
denen ihnen auf anschauliche Weise die zehn FIS-
Verhaltensregeln fiir sicheres Skifahren und Snow-
boarden nahegebracht werden.

Eroffnung FlemXpress
von Flims nach

Foppa und Startgels
im Dezember 2023

Die erste Etappe des FlemXpress von Flims nach
Foppa und Startgels wird in Betrieb genommen.
Dieses Vorhaben, welches bis Ende 2023 umge-
setzt wird, stellt den Beginn einer zweiteiligen Rea-
lisierung dar. In der darauf folgenden Etappe, die
bis Ende 2024 abgeschlossen sein wird, werden
die Sektionen von Startgels uber die Segneshiitte
bis Nagens Sura und Cassons fertiggestellt.

9 WERFE EINEN BLICK HINTER DIE KULISSEN
UND ERFAHRE INTERESSANTE HINTER-
GRUNDINFOS AUS ERSTER HAND.

MELDE DICH JETZT ZUM NEWSLETTER AN.
FLEMXPRESS.CH

Geschichten aus
der Destination

Seit 2015 berichtet das Magazin Congedi Uber die
spannendsten Themen in der Destination: zukunf-
tige Projekte und Visionen, lehrreiche Fakten uber
die Flora und Fauna oder Geschichten von lokalen
Personlichkeiten.

DIE AKTUELLSTE AUSGABE FINDEST DU
UNTER LAAX.COM/CONGEDI
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Pisten und Snow Parks

Sportliche Aktivitidten

r

Ab auf die Piste

Hier erwarten dich 224 Kilometer Pisten inklusive
Vorabgletscher, 28 Bahnanlagen, fiinf Snowparks
und funf Talabfahrten. Das bedeutet fiir dich un-
endliche Entdeckungsméglichkeiten am Berg. Ub-
rigens liegen 70 Prozent unserer Pisten zwischen
2000 und 3000 Metern Hohe, weshalb LAAX
zu den schneesichersten Schweizer Skigebieten

gehdrt. Aus gutem Grund wurde LAAX bereits
sechs Mal als «Switzerland’s Best Ski Resort» aus-
gezeichnet. Schnapp dir deine Ausristung und auf
die Bretter, fertig, los!

TIPP: IM PISTENPLAN FINDEST
DU AUCH ROUTENVORSCHLAGE

Freestyle Eldorado

LAAX lockt weltweit mit seinen fiinf erstklassigen
Snowparks. Hier findet jeder seine perfekte Line:
Vom Einsteigerpark fir erste Tricks bis zur epi-
schen 200-Meter-Halfpipe, in der selbst Profis
an ihre Grenzen gehen. Entdecke die Vielfalt der
Snwoparks LAAX:

Snowpark Beginner Einsteiger finden hier ihr Paradies

Snowpark lIs Plauns Fortgeschrittene setzen
hier ihre Skills in Szene

Snowpark P60 und NoName Fir Fortgeschrittene und Pros,
die héher hinaus wollen.

Snowpark Free60 Freerider erleben Adrenalin
neben der Plaun Piste.
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Einkauf & Verleih

Sportliche Aktivitidten

Ein umfassendes
Sortiment und

Top-Beratung

Neben unserem Rental- und Service-Angebot
findest du in unseren LAAX Rental Shops ein um-
fangreiches Sortiment an Outdoor-Equipment
und Bekleidung. Gerne beraten wir dich person-
lich und gehen ganz individuell auf deine Bedurf-
nisse ein. Wahrend der Hauptsaison haben unsere
Shops 7 Tage die Woche gedffnet. Wir freuen uns
auf deinen Besuch!

MEHR INFORMATIONEN ESE
ZUM ANGEBOT UND PREISE Y
FINDEST DU HIER =
Weitere Sportgeschifte
Burton Store
7032 Laax Murschetg +4181927 70 80
Bundi Sportarena
7017 Flims Dorf +418191133 90
CHOPP Snowboardshop
7017 Flims Dorf +4181911 20 11
Fravgia Sport
7153 Falera +418192136 88
Laax Rental
7017 Flims Dorf +4181927 7073
Laax Rental
7032 Laax Murschetg +4181927 70 70
Laax Rental
7153 Falera +4181927 7078
Menzli Sport
7031 Laax +418192157 65
Meini Sport & Mode
7032 Laax Murschetg +4181936 62 00
Rudolf Alpine Fashion AG
7018 Flims Waldhaus +41819111157
Sport Beat
7017 Flims Dorf +418191133 21

Flexibilitat,
maximaler Fahrspass
und Sicherheit

Bei uns mietest du die passende Ausristung ganz
individuell: Von Alpin bis Freeride - es wartet eine
grosse Vielfalt an aktueller und hochwertiger Win-
tersportausristung flir Erwachsene und Kinder auf
dich. Wenn es nicht passt, tauschst du es unkom-
pliziert und kostenlos am Berg um.

Skidepot Talstationen Flims, Laax und Falera

Stelle deine Ski- und Snowboardausriistung wah-
rend deines Aufenthaltes in komfortablen Skide-
pots an der Talstation ab.

WEITERE INFOS FINDEST DU
UNTER LAAXRENTAL.COM
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Schlitteln, Langlauf und Powder Runs

32

Sportliche Aktivitidten

Schlittelspass bei
Tag und Nacht

Eine Schlittelpartie mit einem Einkehrschwung in ei-
nem unserer Bergrestaurants gehort wie der Schnee
zum Winter. Daher findest du in der Destination
gleich drei Schlittelbahnen, auf denen es nicht nur
am Tag rasant bergab geht, sondern auch abends.

Unsere Schlittelstrecken:

- Flims Foppa- Flims 3km

- Flims Nagens - Scansinas, 1,5 km
- Falera Curnius -Falera 3,5km

Schlittenverleih: An den Berg- und Talstationen
Flims, Scansinas und Falera.

MEHR INFORMATIONEN ZUM
SCHLITTELN FINDEST DU UNTER
FLIMS.COM/SCHLITTELN

Powder Runs
vom Feinsten

Tiefschnee lockt immer mehr Géste abseits der Pis-
ten. In der Freeride Base in Nagens gibt es Tipps
zum Sicherheitstraining. Das Avalanche Training
Center in Plaun bietet Vorbereitungskurse und in-
dividuelles Uben an. Beide Anlagen sind im Winter
kostenlos und offen zuganglich.

MEHR INFORMATIONEN FINDEST DU
UNTER LAAX.COM/FREERIDE

In der Spur
durch die Natur

Wer eine Alternative zum Skifahren und Snowboar-
den sucht, wird in Bargis, Flims, Plaun, Sagogn und
Trin flndig. Hier liegt dir ein abwechslungsreiches
Loipennetz mit 62 Kilometern doppelt gespur-
ten Loipen zu Fissen. Ob klassisch oder skaten -
sportlich geht es hier auf jeden Fall zu und her. Wer
noch kein Material besitzt, kann dieses in den je-
weiligen Langlaufcentern mieten.

Bergfiihrer

Skitouren, Freeridetouren, Hochtouren, Ausbildung Langlaufcenter

Alpine Action Unlimited, Flims alpineaction.ch Bargis Trin und Flims trinnordic.ch

Bergsportschule Grischa bergsportschulegrischa.ch Sagogn selvaclub.ch

LAAX School laaxschool.com

Mountain Fantasy, Flims Waldhaus bergsportflims.ch Langlauflehrer

OTA-Adventure Center Flims +418192125 28 G. Camathias +4179 607 96 47
LAAX School laaxschool.com

Lawinenkurse Remo Casanova +4179 412 37 83

Bergsportschule Grischa bergsportschulegrischa.ch
Chopp Snowboardshop chopp.ch
Mountain Fantasy bergsportflims.ch

9 ALLES RUND UMS THEMA LANGLAUF
FINDEST DU UNTER FLIMS.COM/LANGLAUF
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Wandern und Schneeschuhlaufen

Sportliche Aktivitidten

Schritt fiir Schritt
durch die Winter-
landschaft

Du willst den Winter in Flims Laax Falera Schritt
fur Schritt entdecken? Dann ist eine Winter-
wanderung die perfekte Moglichkeit. Auf rund
100 Kilometern Winterwander- und Spazierwe-
gen geht es zu Fuss durch unsere Destination.
Unser gesamtes Wanderwegnetz ist markiert
und wird regelmassig fur dich prapariert.

MEHR INFORMATIONEN FINDEST DU
UNTER FLIMS.COM/WINTERWANDERN

Durch den Tiefschnee
und dabei die Natur
hautnah erleben

Sardona Schneeschuh-Erlebnis TNEEEE
Erlebe das UNESCO-Weltnaturerbe RUIEETE
Tektonikarena Sardona in Begleitung SARDONA
eines GeoGuides. Du wirst auf einer o
eindricklichen Schneeschuhtour se- .
hen, staunen und verstehen wie die Alpen entstan-
den sind. Die Tour verlauft auf einem gesicherten
Schneeschuhtrail zwischen Nagens und Grauberg
und dauert rund 3,5 Stunden. Ausfihrliche Infor-
mationen zum UNESCO-Welterbe erhéltst du auch
im Besucherpavillon bei der Segneshiitte, welcher
jeden Sonntag von einem GeoGuide betreut wird.

MEHR INFORMATIONEN FINDEST DU
UNTER FLIMS.COM/UNESCO-WINTER

9 MEHR INFORMATIONEN UND ANBIETER
VON GEFUHRTEN SCHNEESCHUH-
WANDERUNGEN FINDEST DU UNTER
FLIMS.COM/SCHNEESCHUHWANDERN
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Die Curlinghalle

Offnungszeiten: MO-FR 16.00-22.00 Uhr | SA - SO 14.00-22.00 Uhr
Kontakt: +41 81928 8080 | curlingfdwaldhausarena-flims.ch

gy

7\

WALDHAUS ARENA

CURLING, SPORTS BAR & EVENTS

Waldhaus Arena
Flims

Curling

Abseits der Piste gibt es in der Waldhaus Are-
na in Flims eine weitere Wintersportart zu
entdecken. Schach auf dem Eis wird das Cur-
lingspiel auch genannt und nach einer kurzen
Einfuhrung durch einen Curlinglehrer kannst
du schon dein erstes Match spielen. In der
wohl schénsten Curlinghalle der Schweiz fin-
den regelmassig Schnupperkurse und Turnie-
re statt.

Sportliche Aktivitaten

Curling

Coolmountain Sports Bar

Nebst dem Curlingeis bietet die Waldhaus Are-
na ein weiteres Highlight: Die Coolmountain
Sports Bar, wo du Sportiibertragungen live
mit Freunden geniessen und Emotionen mit
anderen Fans teilen kannst. Lass deinen Tag
beim Bier ausklingen und miss dich mit Freun-
den bei einer Partie Billard, Dart, Tischfussball
oder Flipper.

Vermietung

Zudem stehen Seminarrdumlichkeiten zur Ver-
figung und die Curlinghalle wird im Sommer
zur Eventlocation, welche auch fiir deinen An-
lass gemietet werden kann.

MIT DER DIGITALEN GASTEKARTE PRO-
FITIERST DU IN DER WALDHAUS ARENA

9 WEITERE INFORMATIONEN FINDEST DU
UNTER WALDHAUSARENA-FLIMS.CH

[T1234567 8910 bl |

l‘

Live Sportiibertragung

ry; SIS
‘nghaite ¥

Sports, Drinks & Sounds

coolmountainsportsbar.ch

38 Offnungszeiten: Montag - Samstag ab 16.00 Uhr
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Weitere Akt

Sportliche Aktivitidten

Eislaufen

Flims
Schlittschuhmiete, Gruppen- und Einzelunterricht fiir Anfan-
ger und Fortgeschrittene. Eishalle Prau la Selva bis Ende Méarz

Sportzentrum Prau la Selva sportzentrum-flims.ch

Laax

Das Eisfeld Grava wird fiir den Winter 2023/2024 wieder
in Betrieb sein. Mitte Dezember 2023 bis Ende Marz 2023
(Witterungsabhangig)

Natureisbahn auf dem Laaxersee, Mitte Dezember 2023 bis
Ende Marz 2024 (Witterungsabhangig)

Information +4181920 92 00

Falera
Eisfeld unterhalb der St.Remigius Kirche. Geoffnet von
03.11.2023 bis 25.02.2024

Information +41819213515

Squash, Physio,
Fitness, Schwimmen

ALPEAN, Laax alpean-coworking.ch

Aua Grava, Laax auagrava.ch

Yoga

Yoga verknlpft Freude und Freiheit auf be-
sondere Weise. Wahrend du Balance, Kraft,
Beweglichkeit und Koordination im Yoga Ubst,
verbesserst du auch deine Fahigkeiten auf dem
Wasser, im Schnee oder auf dem Bike - und
der Spassfaktor steigt. Die perfekte Aktivitat
also, um dein Training zu erganzen!

Tipp: Die Einbindung von Atem- und Achtsam-
keitstechniken erzeugt nachhaltige Effekte
auf Korper, Seele und Geist.

ALLE UNSERE YOGA ANGEBOTE
FINDEST DU UNTER FLIMS.COM/YOGA
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Vorschau Sommer

Sportliche Aktivitidten

Entdecke unsere
Naturvielfalt auch im
Sommer

Tauche ein in unsere Natur. Ob Freestyle oder Ent-
spannung, die Grundlage fir aktive Sommererleb-
nisse in der Region Flims Laax Falera bildet die ein-
zigartige Landschaft inmitten der Alpen.

Connbachli

Entlang dem Connbéchli macht Wandern auch den
Kleinsten richtig viel Spass. Mit einem selber ge-
bastelten Schiffli wird der Spaziergang nach Conn

zum Abenteuer.

Das sechs Kilometer lange Connbachli ist einer der
altesten, langsten und einzigen heute noch was-
serfuhrenden Bewdasserungskanéle von Flims. Es
wurde seit dem Frihmittelalter zum Tranken des
Viehs in Conn genutzt.

Surf Feeling in
den Alpen

Seit Jahren lasst LAAX Freestyle Herzen hoéher
schlagen. LAAX lebt auch im Sommer das Surf
Feeling in Skateparks und auf Pumptracks, wofur
es im Winter auf dem Schnee flihrend ist.

MEHR INFORMATIONEN FINDEST DU
UNTER LAAX.COM/FREESTYLE

Drei Jahreszeiten
auf zwei Radern

Wir bieten dir Uber drei Jahreszeiten hinweg atem-
beraubende Biketrails: Im Fruhling rockst du den
Runca Trail, wahrend der Sommer dich auf den
Crest la Siala lockt. Im Herbst erkundest du mit dei-
nem Gravel Bike die malerischen Touren der Sur-
selva. Ganz gleich, ob gross oder klein - wir haben
das ideale Bikeangebot fur dich.

Vier Biketrails und drei Bikerouten kdénnen neben
der Luftseilbahn in Murschetg, auch mit dem Arena
Express und dem FlemXpress angefahren werden.
Der blaue Abschnitt des Nagens Trails zwischen
der Bergstation Nagens und Scansinas, ist optimal
zum repetieren fir Einsteiger und Familien geeig-
net. Enduro Biker kommen mit dem felsigen Seg-
nes Trail auf ihre Kosten und an den Start des flo-
wigen Runca Trails.

Zahlreiche Bikeservices, Pumptracks, Skill Areas,
geflihrte Touren und kostenlose Lademodglichkei-
ten fur E-Bikes machen den Bikeurlaub zu einem
rundum gelungenen Erlebnis.
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Ami Sabi

Familie

Entdecke die Berg-
welt mit dem Zauberer
Ami Sabi

Gemeinsam mit Ami Sabi, dem Freund der Tiere
und des Waldes und professionellen Schneesport-
lehrern entdecken Kinder die Schénheit der Natur
und lernen das Skifahren.

Schneekindergarten *

Wahrend drei Stunden ganz spielerisch die ersten
Schritte im Schnee machen. In einer Stunde Einzel-
unterricht im Schnee werden die Kids geflihlvoll
ans Skifahren oder Snowboarden herangefihrt,
die restlichen zwei Stunden verbringen sie im be-
treuten Kinderhort. Das Angebot inkl. Kinderhort
ist nur in Laax buchbar.

* Fur Beginner: Ski unter 4 Jahren, Snowboard unter 6 Jahren

Ami Sabi Schneewunderland **

Skifahren lernen macht in Flims Laax Falera im
Schneewunderland besonders viel Spass: Im
Schneewunderland werden die kleinsten Gaste
spielerisch an den Schneesport herangefuhrt. Ami
Sabi besucht die Kinder und geht mit ihnen auf
Entdeckungsreise. Es befinden sich Schneewun-
derlander an den Talstationen Flims und Laax, so-
wie bei der Sternwarte Mirasteilas in Falera.

** ab 4 Jahren

MEHR INFORMATIONEN FINDEST
DU UNTER LAAXSCHOOL.COM

MEHR TIPPS FUR AKTIVITATEN
MIT DER FAMILIE FINDEST DU UNTER
LAAX.COM/FERIEN-MIT-KINDERN

Magische Winter-
entdeckungsreisen
mit Ami Sabi

Ami Sabi und seine Freunde entdecken die Kraft
der dunklen Jahreszeit. Auf dem Baumwipfelpfad
erwartet dich ein aufregendes Event. Kinder ent-
decken mit Ami Sabi und Freunden die Faszination
der dunklen Jahreszeit. Der zauberhafte Ami Sabi
vermittelt spielerisch Wissen uber Bergwelt, Tiere,
Menschen und die vier Elemente.

MEHR INFORMATIONEN FINDEST DU
UNTER LAAXSCHOOL.COM
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Schneesportschule und LAAX School

Familie

Skifahren und

Snowboarden leicht
gemacht

In unseren abwechslungsreichen Ski- und Snow-
boardkursen fiir die Kleinsten lernen die Profis von
morgen spielerisch «schneefest» zu werden. Aber
auch als Erwachsener, wenn du das erste Mal im
Winter auf dem Berg unterwegs bist oder an deiner
Technik feilen mochtest, bist du in einer der vielen
Schneesportschulen in den besten Handen. So-
gar als Fortgeschrittener profitierst du vom Know-
how unserer Schneesportlehrern. Mit ihrer Unter-
stiitzung lernst du mit einem sicheren Gefihl das
Gleiten auf dem Schnee und bewegst dich bald mit
Leichtigkeit am Berg.

Weitere Ski- und Snowboardschulen

Skischule nach Mass adventuresports.ch
Alpine Action Unlimited alpineaction.ch
Bergsportschule Grischa bergsportschulegrischa.ch
LAAX School laaxschool.com
Mountain Fantasy bergsportflims.ch

Skischule Veraguth Flims /Telemarkschule +4179 655 44 83

Snow-Coach.ch snow-coach.ch

Langlaufen

In der Destination Flims Laax Falera er6ffnet sich
dir eine Winterwelt voller faszinierender Eindricke.
Die idyllischen Loipen in Bargis Plaun und in Trin
sind wie geschaffen fir Langlaufbegeisterte wie
dich. Gleite durch sanfte Schneelandschaften, um-
geben von einem atemberaubenden Alpenpano-
rama. Und wenn du das Langlaufen erlernen oder
deine Technik verbessern mochtest, hat die LAAX
School genau das Richtige fiir dich. Tauche ein in
die Stille und Schonheit des Winters in Flims Laax
Falera auf deinen Langlaufskiern!

MEHR INFORMATIONEN FINDEST
DU UNTER LAAXSCHOOL.COM/LANGLAUF




50

Foxtrail und Senda dil Dragun

FOXTRAIL -
Die moderne
Schnitzeljagd

Der Fuchs ist nicht nur hungrig auf ein neues Aben-
teuer, sondern auch auf frisches Sushi! Wie es
ausgerechnet im Bundner Bergland zu diesen Ge-
listen kommt und ob eher die soziale oder astro-
nomische Herangehensweise dazu fuhrt, sein un-
bandiges Verlangen zu stillen, dirft Ihr gerne selbst
herausfinden.

9 WEITERE INFORMATIONEN UND BUCHUNG

FINDEST DU UNTER FOXTRAIL.CH
ODER AN DER GASTEINFORMATION

Unterwegs auf dem Drachenweg

Entdecke den langsten Baumwipfelpfad der Welt
auf der Senda dil Dragun. In bis zu 28 Metern
Hohe erlebst du den Wald mit all deinen Sinnen
und entdeckst ungewohnte Perspektiven. Neue
Kugelbahnen entlang des 1,56 km langen Pfads
bieten ein aufregendes Spielerlebnis. Die Holz-
kugeln sind mit fesselnden Geschichten von Ami
Sabi und Freunden verbunden. Kaufe sie bei der
Bergbahninfo oder online - jeder Verkauf unter-

stiitzt die KINDER-BRUCKE Stiftung mit 1 CHF.
Geniesse den Wald und kombiniere die Erkun-
dung mit vielfaltigen In- und Outdoor-Aktivitaten.
In Laax Dorf ladt das Hallenbad Aua Grava zum
Badespass ein, am Laaxersee wartet ein Eisfeld
auf dich.

MEHR INFORMATIONEN FINDEST DU
UNTER LAAX.COM/SENDA-DIL-DRAGUN
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KIDS Freestyle Academy

Familie

KIDS Freestyle
Academy im Stenna-
center Flims

Die KIDS Freestyle Academy in Flims ist exklusiv fir
Kinder von 0 bis 8 Jahren zugénglich. Hier kdnnen
die Kleinen ihre ersten Skateversuche wagen und
sich richtig austoben!

Springen, rutschen und Spass haben. Im Caffé gibt
es Snacks, Kuchen und Kaffee fur alle, sogar fir
die Kleinsten. Entdecke unsere Eintritte und Abos
fur die gesamte Academy. Gruppen erhalten spe-
zielle Rabatte. Es gibt eine gemiitliche Krabbelzo-
ne mit Rutsche und Spielplatz, eine coole Ecke fiir
kleine Kletterer und ein Café fur die Eltern. Feiere
deinen Geburtstag oder bring deinen Kindergarten
auf einen Ausflug. Und fir die Kleinsten bieten wir
spezielles Training an.

MEHR INFORMATIONEN FINDEST DU
UNTER FREESTYLEACADEMY.COM

Unsere Snowboards und Ski sind
handgemacht in Laax, 6kologisch,
designgekiisst und sie halten mit
deiner Performance mit.

Coz your passion is ours!

Bau es dir selbst oder génn dir
ein fertiges Unikat.

Die neue Freestyle
Academy ab Sommer
2024 im rocksresort

Wir freuen uns, dich ab Sommer 2024 in der neuen
Freestyle Academy am alten Standort in Laax Mur-
schetg begrissen zu durfen, wo dich noch mehr
Spass und Freestyle Action erwarten!

_____ Anzeige

Enlain GmbH
Via Pardanal 11 / Laax
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Familiensommer

Familie

Ami Sabi -
Sommerwunderland

Mit Ami Sabi geht es auf Entdeckungsreise. Auf
zauberhafte Art und Weise erleben die Kinder in
der einzigartigen Natur Abenteuer, Spannung
und Spass. Bei schlechter Witterung wird das Pro-
gramm dem Wetter angepasst.

MEHR INFORMATIONEN FINDEST DU
UNTER LAAXSCHOOL.COM

Prau la Selva

Im Sportzentrum Prau la Selva wird sowohl im
Sommer als auch im Winter ein vielfaltiges Erleb-
nis geboten. Im Winter locken Eislaufen, Eisstock-
schiessen und Eishockey - sogar draussen auf dem
Natureisfeld. Im Sommer stehen Minigolf, Hoch-
seilpark, Skatepark, Tennis und Beachvolleyball
zur Auswahl. Ab Juli kann das Eisfeld in der Halle
genutzt werden. Fitness, Schiesskeller, Solarium,
Gruppenunterkunft und Restaurant sind das ganze
Jahr geoffnet.

Kids Bogen Camps

In den zweitégigen Camps erfahren Kinder einiges
Uber unsere Tierwelt, die Bundner Jagd und lernen
dabei auch wie man mit Pfeil und Bogen umgeht.
Am ersten Kurstag stellen sie gemeinsam mit dem
Profi ihren persdnlichen Pfeil und Bogen her. Die
ganze Ausbildung findet im Hubertus Bogenpark
statt. Die Kids werden unter professioneller Beglei-
tung in die Geheimnisse der Natur der Tiere und
des Jagers eingefihrt.

Klettergarten
Crap la Tgina

Flims hat einen neuen Klettergarten fir Einsteiger
und Fortgeschrittene. Unweit des oberen Segnes-
boden liegt auf 2350 Metern das kleine, aber feine
Kletterparadies «Crap la Tgina» mit 42 Routen. So-
lider Kalkfels mit feinen Strukturen wie Wasserrin-
nen und kleinen Chickenheads zeichnen die bis zu
20 Meter langen Routen aus. Ein Klettervergniigen
in den Schwierigkeitsgraden von 3a bis 6b erwar-
tet dich. Ab der Segneshiitte dauert der Zustieg
rund eine Stunde. Der siidexponierte Klettergarten
«Crap la Tgina» wurde von der Bergsportschule
Grischa und Biindnerberge erschlossen.
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Natur und Kultur

Kultur

Senda Romontscha

Der Lehrpfad iiber die romanische Sprache und
deren Kultur mit dem Schwerpunkt auf «Flims und
Umgebung».

Unterwegs wird erklart, wie die romanische Spra-
che entstanden ist, wann das romanische Sprach-
gebiet seine grésste Ausdehnung erreichte und
wieso es sich danach verkleinerte.

MEHR INFORMATIONEN FINDEST DU
UNTER FLIMS.COM/SENDAROMONTSCHA

Falera: Jahrtausend
alte Geheimnisse

zwischen Kirchturm
und Schalensteinen

Das Bergdorf Falera hat eine spannende Geschich-
te, die viele Jahrtausende zuriickreicht. Schon vor
langer Zeit siedelten hier Menschen in der Nahe der
Kirche St.Remigius. Archaologische Ausgrabun-
gen in den 1940er Jahren enthiillten eine bronze-
zeitliche Siedlung mit Funden wie Keramik, Mahl-
steinen, Sicheln und einer prachtigen Bronzenadel
aus dem 2. Jahrtausend v.Chr. Diese Schatze sind
heute im Ratischen Museum in Chur ausgestellt.
Bei einem Spaziergang liber den urgeschichtlichen
Siedlungshiigel kannst du sogar Schalensteine und
saulenartige Felsblocke mit unbekannter Funktion
entdecken. Das markante Symbol von Falera ist die
Kirche St.Remigius, deren Turm aus dem 13. Jahr-
hundert stammt. Aktuell laufen wissenschaftliche
Untersuchungen, um noch mehr Uber die ersten
Siedler zu erfahren.

Mirasteilas

Sternwissenschaft hat in Falera eine lange Tradi-
tion. Die klare, saubere Luft und der ideale Stand-
punkt bieten einen optimalen Platz, um das unend-
liche Universum zu erforschen.

Mirasteilas ist die erste Sternwarte im Kanton
Graubiinden. Zur Erforschung des Weltalls stehen
verschiedene Instrumente bereit, unter anderem
auch das grosste offentlich zugéngliche Teleskop
der Schweiz. Vom Neuling bis zum Kenner kommen
hier alle auf ihre Kosten.

MEHR INFORMATIONEN FINDEST DU
UNTER FLIMS.COM/MIRASTEILAS

flimsfestival

Vor 15 Jahren hat an einem Wochenende im Juni
alles mit einer griin angemalten Geige und weni-
gen Konzerten in Fidaz begonnen. Mittlerweile ist
ein ganzes Musikfestival daraus entstanden mit
Konzerten {iber die ganze Destination verteilt. Uber
all die Jahre blieb flimsfestival seinen Grundsatzen
treu: hochstehende klassische Musik zu veranstal-
ten, nah und personlich, sehr ehrlich, einladend
und lebendig.

MEHR INFORMATIONEN FINDEST DU
UNTER FLIMSFESTIVAL.CH
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Museen

Kultur

Das Gelbe Haus Flims

Das Gelbe Haus ist weiss. Du fragst dich warum?
Der Architekt Rudolf Olgiati vermachte der Ge-
meinde Flims einen Teil seiner Kulturgiter-Samm-
lung mit der Auflage, das mitten im Dorf stehende
Gelbe Haus nach seinem Geschmack umzubau-
en - insbesondere «es von oben bis unten weiss
anzustreichen».

Ortsmuseum Laax

Neben der lebendig prasentierten Entwicklungs-
geschichte der Gemeinde vom Bergbauerndorf
zum florierenden Tourismusort bietet die Dauer-
ausstellung in der ehemaligen Sennerei aus dem
19. Jahrhundert tiefe Einblicke in gesellschaftliche
Begebenheiten sowie die bewegten Geschichten
einstiger Bewohner von Laax.

CULARTA Laax

CULARTA bildet eine innovative Verbindung von
Atelierhaus und Ausstellungsraum und ist Begeg-
nungsort fur Kinstlerinnen und Kunstler sowie
Kunstinteressierte. Es wird gleichermassen Kunst
geschaffen, ausgestellt und vermittelt. Es steht
Kunstschaffenden fiir Arbeiten an eigenen Objek-
ten, fur offentliche Workshops und Ausstellungen
zur Verfligung.

Sperre Trin

In Trin, gut getarnt in den Waldern, befinden sich
sieben Bunker der Schweizer Armee aus den Jah-
ren 1941 bis 1943 zwischen der Rheinschlucht und
Porclis sowie in den Felskopfen des Crap Sogn Bar-
cazi und Crap Pign. Erlebe an einer Fiihrung ein Teil
Schweizer Geschichte.

MEHR INFORMATIONEN UNTER
FLIMS.COM/MUSEEN

Katholische Pfarr-
kirche Sagogn

In Sagogns Marienkirche gab es mind. vier frihere
Bauetappen, die alteste aus dem 4./5. Jahrhundert.
Die Grundflache ist seit 1500 Jahren unverandert.
Kalkmortelboden (1634-1640) passt einzigartig
zur Barockkirche. Malereien von Giovanni Battis-
ta Macolina zieren die Kirche und sind der umfas-
sendste hochbarocke Bestand im Alpenraum.

St. Remigius Kirche
Falera

Das altehrwirdige Gotteshaus aus dem 15.Jahr-
hundert thront auf einer prachtvollen Aussichts-
terrasse. Die Kirche zahlt zu den interessantesten
historischen Bauten im Vorderrheintal.

Gottesdienste

Informationen zu den Gottesdiensten findest du hier:

Flims www.ref-kirche-flims.ch
www.kath-flims-trin.ch

Laax, Falera www.ref-sagogn-laax-falera.ch
www.pleiv-laax-falera.ch

Sagogn www.kirchgemeinde.ch/kg/trin
www.pfarrei-ilanz.ch

Bibliothek

Flims beim Gemeindehaus www.gemeindeflims.ch
Laax Biblioteca Laax www.biblioteca-laax.ch
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signinahotel, Laax Murschetg

Erholung pur

Abschalten, wohlflihlen und durchatmen. Tauch ein
in eine Welt der Entspannung, der Ruhe und des
Wohlgefuhls und lass dich einfach treiben. Die Aus-
wahl reicht vom Ayurveda-Gesundheitszentrum,
| Uber Blindner-Schwitzstuben bis hin zum Natur-
I schwimmteich mit Hamam.
|

E

Erlebe das neue «Spa Around» Angebot und ge- ."'
it niesse wahrend deines Aufenthalts in Flims, Laax,
| Falera pure Erholung auf iber 7000 m2.

Wellnesshostel3000

_ =) MEHR INFORMATIONEN FINDEST DU e
14 UNTER FLIMS.COM/WELLNESS




Nightlife

Genuss

Erlebnisse bei Nacht

Wer dachte, dass wir nur tagstiber Programm ha-
ben, darf sich freuen, denn in Flims Laax Fale-
ra wird die Nacht zum Tag! Als perfekten Start in
den Abend stehen dir zahlreiche Bars zur Auswahl.
Lass den Tag bei einem leckeren Cocktail und zur
Musik von grossartigen Live-Acts ausklingen. Auf
unvergessliche Nachte!

Alle Bars sind mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln
und dem Nightliner gut erreichbar.

MEHR INFORMATIONEN FINDEST
DU UNTER LAAX.COM/EVENTS
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Kulinarik-Trail und Kutschenfahrt

Genuss

Alles dreht
sich ums Essen

Die Naturwunder geniessen, sein Glick versuchen,
spielerisch Traditionen der Bundner Kliche entde-
cken und gleichzeitig gut essen.

Der Kulinarik-Trail «Wald & Winter» - La senda
dils gusts, flhrt dich von Flims Zentrum uber den
Caumasee nach Conn und durch den Flimserwald
weiter nach Trin Mulin. Lass dich von den ver-
schneiten Landschaften sowie der idyllischen Na-
tur verzaubern und erlebe die atemberaubende
Aussicht in die imposante Rheinschlucht. Entde-
cke auf dem Weg Geheimnisse und Geschichten
rund um die Bundner Kiiche und fordere beim ein-
zigartigen Glicksradteller dein Glick heraus. Ein
ausgesuchtes 3-Gang-Meni sorgt dafiir, dass du
in den Genuss von traditionellen Gerichten aus der
Region kommst.

MEHR INFORMATIONEN FINDEST DU
UNTER FLIMS.COM/KULINARIKTRAILS

Gemiitlich
durch die Natur

Ob im Sommer oder im Winter, mit der Kutsche er-
reichst du Conn auf entspannte Art und Weise.

Los geht es bei der Postauto Haltestelle Flims
Waldhaus, Caumasee. Von dort aus fahrt die Kut-
sche vorbei am Caumasee direkt zum Restaurant
Conn wo dich Polenta oder eine der vielen anderen
Spezialitaten erwarten.

Es lohnt sich, vor der Rlickfahrt, die Aussichtsplatt-
form il Spir zu besuchen. Von hier aus geniesst du
eine atemberaubende Aussicht Uber die Rhein-
schlucht.

Falls du mit einer Gruppe unterwegs bist oder
ganz einfach die Zeit zu zweit geniessen mochtest,
kannst du auch eine private Fahrt buchen.
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Waldweihnachten oty
Laax ——— = F

Sonntag,
24.Dezember 2023,
17 bis 19 Uhr

Wir besammeln uns um 28 \

17.30 Uhr am Center Communal ; W Aagtlis N »
in Laax Dorf und um 17.45 Uhr SN

am Signinahotel in Laax / I
Murschetg. Danach machen wir
einen Fackelspaziergang

zur schénen Waldlichtung Uaul i
Casti. Von 18 bis 19 Uhr ‘ | aut cer ensre
haben wir die zauberhafte 2) gebucht werden.
Waldweihnacht geplant.
Wahrenddessen begleitet uns
der Mannerchor Laax musi-
kalisch, wahrend wir gemeinsam
festliche Lieder singen. Das
wird eine grossartige Gelegen-
heit sein, die festliche Stim-
mung zu geniessen und einen
besinnlichen Abend mitten

in der Natur auf der Waldlich-
tung Uaul Casti zu erleben.

i

51 MUCK
e ﬁ So, 11. Februar 2024,16.30 Uhr ]
: Tickets konnen

HAUPT- UND
CO-SPONSOREN

i

Schone Festtage wiinschen ‘ Vorverkauf und Informationen LAAX
die Stiftung Pro Laax, die Flims \ la fermata — cultura falera
Laax Falera Management AG 3 “% .. ViaPrincipala 45¢ | 7153 Falera

. . A Tel. 081 936 65 00 (Mo —Fr)
und die Weisse Arena Gruppe. info@lafermata.ch | www.lafermata.ch fafera

ischnaunca | Gemeinde
See TICKETS

. [

Anderungen vorbehalten

[ ) A
uar 2024, 20 Uhr

I

Flims Laax Falera

Weitere Informationen
laax.com/events

[ |
Flims Laax Falera ar 2024, 20 Uhr

Sa, 3. Febru
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Essen & Trinken

Die Offnungszeiten der Restau-
rants findest du in der LAAX App
oder unter flims.com

Kategorie

Asiatisch

Gourmet

International

Italienisch

O e ™06 |0

Schweiz

O

Local

©

Kaffee Spezialitaten

Zeichenerklarung

P

Parkplatze

Parkplatz in der Nahe

Terrasse/Garten

Kinderspielplatz

BIE|E |8

Bergrestaurant

0

Aussichtsrestaurant

ar

Rollstuhlgangig

Zahlungsmittel

Burgers ¢

Eine grosse Auswahl an hausgemachten Burgern - von
klassischen Burgern bis zu Burger-Specials - direkt im ro-
cksresort. Im Il Pup sind alle Burger in gemdtlicher Atmo-
spare erhaltlich.

rocksresort, 7032 Laax Murschetg
Tel. +41 81 927 95 99
rocksresort.com

Pl & () () (@) & (£] )

Biblau©0O

Vielseitige Kuche mit saisonalen und regionalen Produkten.
Neben unserem Tagesmenu und reichhaltigem Salatbuffet
werden an der Alp-Station typisch schweizerische Gerich-
te direkt fir dich zubereitet. Auch Vegetarier und Veganer
kommen auf ihre Kosten. Die eigene Gelateria mit Churer
Glace und unsere Frozen-Margarita-Bar sorgen fiir Erfri-
schung.

Via Grava 45, 7031 Laax
Tel. +4181 920 8110
biblau.ch

B W & b= (@) (@) & (&) (]
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Caffé NoNAME @ ©

Das Caffé NoNAME ist der Treffpunkt auf dem Crap Sogn
Gion. Geniesse den sagenhaften Ausblick mit einem guten
Kaffee, exklusiven Getranken oder einem leckeren Panini.

Crap Sogn Gion, 7032 Laax
Tel. +4181927 73 44
galaaxylaax.caffe-noname

< vs] (@) (@) BB (&] ]

Capalari ©

Ein nicht alltdgliches Erlebnis in ungewohnlichem Am-
biente mit offener Kiiche und behaglicher Einrichtung. In
der Stube vom Capalari gibt es die einfache, einheimische
Kiche aus Falera und Umgebung. Capuns, Maluns, «Pizo-
chels» und fantastische Biindner und internationale Weine
werden serviert.

7032 Laax Murschetg
Tel. +4181927 73 34
galaaxy.com

P W () (e8] (e®)

Casa Veglia©

Die «Casa Veglia» prasentiert sich diesen Winter neu als
«Mr. Cordon», wo neben einer Auswahl an Cordon Bleus
auch traditionelles Fondue serviert wird.

rocksresort, 7032 Laax Murschetg
Tel. +41 81927 99 50

P (= (e0) () &2 (£] ]

Das Elephant &

Kreative, frische Kiche, wie zum Beispiel die kostlichen
Fischspezialitdten, die legenddren Penne aus dem Parme-
sanlaib und andere kulinarische Kostlichkeiten werden hier
serviert.

7032 Laax Murschetg
Tel. +41 81927 73 90
daselephant.ch

< [vs] (0] (@] BB (E] (]
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Ella &

Die Restaurant-WG firr alle. Ella’s Kiiche ist international
mit Lieblingsgerichten mit und ohne Tierprodukte wo mdg-
lich hausgemacht. Auch der Kaffee und frische Getranke
gehodren zu dem Spezialitaten von ella’s Mitbewohnern.

7017 Flims Dorf
Tel. +4181927 77 00
ella-flims.ch

B &= () (e & (£] ]

Flem Mountain
Lodge ¢ © O

Im Café treffen sich Gaste wie auch Locals fiir den besten
Barista Kaffee der Region. Ein abwechslungsreiches An-
gebot an hausgemachten Kuchen, leckeren Gerichten und
Getranken laden im stylischen Interior der Flem Lodge zum
Verweilen ein. Am Abend bieten wir lokal-internationale
Speisen.

7018 Flims Waldhaus
Tel. +4181 53100 11
flemlodge.ch

PO WS (s
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Fidazerhof© ©

In der Fidazerstube und auf der Sonnenterrasse werden Sie
gerne verwdhnt. Unsere Auszeichnung mit dem Label Got
Mieux verspricht Saisonalitédt und Regionalitat. Wir verwen-
den ausschliesslich Produkte aus natur- und tiergerechter
Haltung.

7019 Flims-Fidaz
Tel. 44181920 90 10
fidazerhof.ch

Pl « (v (e9) (@) (] =]

L S i
Die Bergstation Crap Sogn Gion auf 2252mu.M. -
Dreh- und Angelpunkt des Skigebietes LAAX. Das oft
als Raumschiff empfundene Bauwerk geht unter dem
Motto «GALAAXY> Uberirdische Wege.

Im 360 Grad-Restaurant findest du nicht nur Klassiker, son-
dern auch urbane, vegane Kiiche.

Tel. +4181 927 73 30
galaaxylaax.com

W & b= (@) (@) &2 (&) (]
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Grandis -
Ustriadavin®& <

Die Vinothek Grandis Uberzeugt mit modernem Ambiente,
feinsten Antipasti, Fleisch- und Késespezialititen vom of-
fenen Feuer sowie mit Gber 1000 Weinen.

rocksresort, 7032 Laax Murschetg
Tel. +41 81936 00 36
grandislaax.ch

B W & =) (@] (@) (&] ]

Hotel Cresta Flims ©

Wir verwdhnen Sie mit einem taglich wechselnden 4-Gang
Menti (kein a la carte-Angebot) Runden Sie lhren Besuch in
unserem schdnen Wellnessbereich doch mit einem feinen
Abendessen ab. Reservierung erwiinscht.

7018 Flims Waldhaus
Tel. +4181911 35 35
cresta.ch

BP U B < (@) (@ & ()

Hapimag Flims © ©

Herzlich Willkommen in der Biindner Stube im Hapimag
Flims. Wir kochen authentisch mit Liebe und aus Leiden-
schaft und dies mit lokalen Spitzenprodukten. Ob Fleisch-
gerichte, vegetarisch oder vegan, Schweizer Klassiker wie
unser hausgemachtes Fondue oder bei unserem wdéchent-
lichen Racletteabend, bei uns kommen alle auf ihre Kosten.

7018 Flims-Waldhaus
Tel. +4181928 1111

P E « & = @) @) (=) b

Hotel Resturant
LaSialaé <O

Ob zum romantischen Téte-a-Téte, zur gemitlichen Fami-
liensause, zum modernen Geschéftsessen oder zum Happ-
chen auf der Sonnenterrasse: Im Hotel Restaurant La Siala
in Falera servieren wir Ihnen eine frische, regionale Kiiche, -
modern interpretiert und traditionell lecker! Freuen Sie sich
auf Blindner Bodenstandigkeit mit echtem Schmah.

7153 Falera
Tel. +4181927 22 22
lasiala.ch

Pl « & (=) @) @ §
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Il Pup &

Das Sports Pub im rocksresort. Den Wettkampf deines
Lieblingsclubs oder Lieblingssportlers live mit anschauen
und dabei ein Drink und Burger geniessen.

rocksresort, 7032 Laax Murschetg
Tel. +4181 927 95 88
rocksresort.com

P W & (v (@) (@] B2 (&] ]

KIDS Freestyle
Academy ® ©O

Wahrend die Kids sich austoben, entspannst du bei Kaffee
und Kuchen in der KIDS Freestyle Academy im Stenna
Flims.

7017 Flims Dorf
freestyleacademy.com

35 () (@) (@) &2 (£] ]

Indy Bar &

Die Indy Bar mit Aussenbar im rocksresort steht fur jun-
gen Style in Sachen Musik, Ambiente, Drinks, Snacks und
Games. Im Indy kann man einen guten Tag am Berg in lo-
ckerer Atmosphére ausklingen lassen.

rocksresort, 7032 Laax Murschetg
Tel. +41 81 927 96 96
rocksresort.com

& U (=) (@) (e & () (]

LAAX Delivery &6 ©

Lass dir einfach und komfortabel dein Essen liefern.

Bestellung via LAAX App
&

v -

La Vacca &

Mit edelsten Fleischspezialititen vom Grill, wie zum Bei-
spiel leckeren Bison-Steaks, werden die Gaste im beheiz-
ten Tipizelt verwohnt.

7032 Laax Murschetg
Tel. +4181 927 99 62

w m (o) &

Meyer’s
Posta Veglia &G @

Spannende Kompositionen fiir den Gaumen, saisonal
und mit Blindner Touch, frisch zubereitet vom Chef René
H. Meyer und seinem Team. Serviert in einer unserer hei-
meligen Stuben. Ab 11.30-21.00 Uhr durchgehend warme
Kiiche.

7031 Laax
Tel. +4181 921 44 66
postaveglia.ch

Pl « () (e9) (@) &2 (] )

Legna Bar ©

Die Legna Bar ist so ausgestattet, wie es der Name sagt, al-
les aus Holz. Aprés-Ski-Partys vom Feinsten mit guter Mu-
sik, Live-Acts und Live-DJs. Direkt an der Talstation Flims.

Talstation, 7017 Flims Dorf
Tel. +4181927 99 75

3 (=) (e (@) &2 (F) )

Mulania Restaurant @

Das neue Konzept der Brasserie spiegelt sich in der Kliche
wider, die sowohl traditionell als auch exquisit ist. Im Mit-
telpunkt steht Sascha Meyer, der seine Gaste auf hohem
kulinarischen Niveau verwdhnt.

rocksresort, 7032 Laax Murschetg
Tel. +4181927 91 91
mulania.ch

Pl & (=) (e (@) &2 (] ]
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Nooba @ &

Einzigartige Auswahl an panasiatischen Gerichten, die
auf eine kulinarische Reise von Thailand lber Vietnam bis
nach Japan einladen. Auch Take Away Uber die LAAX App
verfugbar.

rocksresort, 7032 Laax Murschetg
Tel. +41 81927 99 88
nooba.ch

Pl & [ (e (@) &2 (] ]
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Prau la Selva &

Das Restaurant Prau la Selva ist ein gemiitliches Selbst-
bedienungsrestaurant. Geniessen Sie gesunde und frische
Gerichte in sportlicher und familienfreundlicher Atmo-
sphare.

7018 Flims Waldhaus
Tel. +41 81920 91 91
sportzentrum-flims.ch

PO W E [ () (@ & (£]
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Piazza - cafedeli & © ©

Hier trifft Café auf ein regionales Deli Angebot. Ob Sup-
pen, schmackhafte Paninis, Flammkuchen, siisse Kostlich-
keiten oder andere Specials: Apéro und Kaffeekranzchen
macht man auf der Terrasse oder im gemdtlich eingerichte-
ten Piazza direkt an der Talstation Laax.

rocksresort, 7032 Laax Murschetg
Tel. +4181 927 99 40
piazza-laax.ch

Pl & « & (v (@) (@) &2 (£] ()

Restaurant
Cavigilli 6 @

Im historischen Haus erwartet dich eine erfrischend aut-
henische und saisonale italienische Kiiche mit erlesenen
Antipastis, feinsten Fleisch- und Fischgerichten sowie kre-
ativen Pasta- und Dessertkreationen. Im rustikalen Wein-
keller geniesst du erlesene italienische Weine mit kleinen
Kostlichkeiten.

7017 Flims Dorf
Tel. +41 8191101 25
cavigilli.ch

& U (vs) (@) (@] [E] [

Restarant Vista® €6 O

Uberzeugen Sie sich von unserer hervorragenden Kiiche
und dem freundlichen Service. Erholen Sie sich bei ei-
nem Glas Champagner, guten Wein oder Kaffee mit haus-
gemachtem Kuchen. Unsere exzellente Qualitdt wurde
auch von Gault Millau mit 15 Punkten honoriert. Gerne &ff-
nen wir das Restaurant fir Feierlichkeiten ausserhalb der
Offnungszeiten.

7152 Sagogn
Tel. +41 8192134 34
restaurant-vista.ch

Pl & « (=) (@) (@) &8 (1)

Riders Restaurant® <

Das Riders Restaurant ladt nicht nur Hotelgaste, sondern
auch alle andern auf eine Reise durch die vegetarisch-
vegane Vielfalt ein. Das passionierte Team kreiert jeden
Samstag ein neues 3- oder 5-Gang-Menu aus saisonalen
und regionalen Zutaten.

7032 Laax Murschetg
Tel. +41 81927 97 00
ridershotel.com

& (=) (o] (@) &2 (&) ()

Riders Lobby ¢ ©

Wir freuen uns, euch im Herzen des Riders Hotels, der
Lobby & Bar zu begriissen. Geniesst die einzigartige At-
mosphére bei einer Tasse unseres Speciality Kaffees oder
einem Negroni nach Originalrezept.

7032 Laax Murschetg
Tel. +4181 927 97 00
ridershotel.com

3 (=) (@) (@) &2 () ()

Ristorante Camino @

Italienische und mediterrane Kiiche mit kreativen hausge-
machten Pastagerichten und traditioneller Pizza aus dem
Holzofen.

7032 Laax Murschetg
Tel. +41 81927 90 26
signinahotel.com

P W & (= () (@) &2 (£] )
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rockslounge &

Leicht, erfrischend, unkompliziert, die rockslounge ist der
Ort um zu entspannen und loszulassen. Ob im Inneren im
gemdiitlichen Wohnzimmer oder an der Freiluftbar: Geniess
ein wohltuendes Getrank bei uns.

rocksresort, 7032 Laax Murschetg
Tel. +4181927 99 45
rocksresort.com

PR W & () (@) (@] &2 (&]

Schweizerof FIims
Romantik Hotel 6 ©

Bei uns speisen Sie moglichst regional und klimafreund-
lich - ob mit Fleisch vom Bauernhof, vegetarisch oder
vegan - geniessen Sie in unserem Restaurant Haute Cui-
sine mal bodenstéandig bundnerisch, mal franzdsisch
inspiriert.

7018 Flims Waldhaus
Tel. +41 81928 10 10, Fax +41 8192810 11
schweizerhof-flims.ch
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s’nani - brutal lokal ©

Das s’nani im Peaks Place in Laax ist das erste regio.
garantie-zertifizierte Restaurant der Schweiz und setzt auf
regionale, nachhaltige Gerichte. So stammen immer min-
destens 60% der Zutaten aus dem Kanton Graubiinden.
Das s’nani freut sich auf deinen Besuch.

Peaks Place, Via Uletsch 1, 7031 Laax
Tel. +4181927 14 24
snani.ch

Pl & () (o) (@) &2 (F] )

Segneshiitte © ©

Die Segneshiitte, als eine der dltesten Berghlitten der Regi-
on auf einer Hohe von 2100 Meter, liegt mitten im UNESCO-
Weltnaturerbe «Tektonikarena Sardona. Auf der grosszii-
gigen Sonnenterrasse konnen Blindner-Spezialitaten und
das atemberaubende Panorama genossen werden.

7017 Flims
Tel. +41 81927 99 25
segneshuette.ch

W « b= @ g8 @ =)

Stalla - Alp Naéens CO

Im umgebauten Kuhstall auf der Alp Nagens wird am Ka-
minfeuer hauseigener Kase als Raclette und Fondue ser-
viert.

Alp Nagens, 7032 Laax
Tel. +4181 927 99 28
stalla-alpnagens.ch

Wt < (v=) (@) (@) B2 (&] ]

Tegia Curnius © ©

Hier kommen Sie in den Genuss von feinsten Blindner Spe-
zialitaten. Das Selbstbedienungsrestaurant auf 1644 m t. M.
bietet gemiitlich modernen Lodge Stil mit grosszigiger
Sonnenterasse. Unser Angebot beinhaltet verschiedene
Suppen, Maluns, Alplermakkaroni, Speck-Rosti, Mistkrat-
zerli und ein verlockendes Salatbuffet.

7032 Laax
Tel. +41 81927 99 30
curnius.ch

Wt < (v=) (@) (@) B2 (&] ]

Station Plaun ©

In der ehemaligen Liftstation geniessen Sie herzhafte Sup-
pen und Eintépfe oder die beliebten Ciabattavariationen.
Es erwartet dich eine gemutliche und ausgelassene Atmo-
sphare.

7032 Laax Murschetg
Tel. +4181927 99 60

Wt (vs) (@) (@) B2 (&) ()

Tegia Larnags ©

Regionale und hausgemachte Blindnerspezialitdten, Kote-
lettes vom Beefer-Grill, Kuchen und Glace werden hier mit
Leidenschaft serviert. Direkt an der Talabfahrt nach Laax
gelegen, nur 15 Gehminuten vom Rocksresort, ist die Tegia
Larnags ideal fir lhr abendliches Fleisch- und Kasefondue.

7032 Laax
Tel. +4181927 9910
larnags.ch
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Tegia Miez ©
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So wie sich die Bauern friiher ernahrt haben, Trocken-
fleisch in allen Variationen, Alpkdse, Gerstensuppe und
feiner Kuchen, begleitet von Wein aus der grossen Flasche
runden das kulinarische Erlebnis ab.

7032 Laax
Tel. +4181927 9919

SERL S

UstrialLags ¢ ©

Direkt am Laaxersee liegt das Restaurant mit einer scho-
nen Terrasse und herrlichem Blick auf den See. Das Team
verwohnt euch mit Fleischgerichten, Pasta, wechselnden
Mittagsgerichten sowie auch mit Kuchen und leckeren
Desserts aus der hauseigenen Patisserie. Aerosolfrei dank
Filteranlage.

7031 Laax Dorf
Tel. +4181 92177 40
ustria-lags.ch
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Trattoria, Pizzeria
Il Forno @

Typisch italienische Kuche in Flims. Hausgemachte Pasta,
Lasagne, Ossobuco und Saltimbocca machen Freude und
viel gute Laune. Man sagt, unsere Holzofen Pizza sei die
beste in der Region. Kiiche bis 21.45 Uhr. Buon appetito!

Hotel Des Alpes***

Trattoria, Pizzeria Il Forno
Promenada 45, 7018 Flims Waldhaus
Tel. +41 81918 25 25
hoteldesalpes.ch

Ustria Parlatsch ©

Herzlich willkommen in unserer Blndner-stube oder auf
unserer herrlichen Sonnenterrasse. Sei es am Morgen zu
Kaffee und Gipfeli oder am Mittag zu einem kurzweiligen,
feinen, bundner Mittagsmenu, am Nachmittag zu einer
fruchtigen Wéhe oder einem weltbekannten Nussgipfel,
oder am Abend zum gemdiitlichen geniessen.

7016 Trin Mulin
Tel. +41 81635 15 66
parlatsch.ch
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Ustria Startgels ©

Mit Natur, Tradition und viel Genuss. Auf hochstem Niveau
mit den besten Zutaten aus der Region. Wir verwdhnen Sie
mit kostlichen Grilladen vom offenen Feuer und einer krea-
tiven, saisongerechten Kiche.

7017 Flims-Dorf
Tel. +41 81911 58 48
startgels.ch
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Anzeige

PULSIERENDE
GASTRONOMIE,
DIE FREUDE
SCHAFFT.

Ob auf dem Berg oder

im Tal, unsere Betriebe
stehen fiir hohe Qualitat
und zeitgemasse Gastro-

nomie. So bunt und viel-
faltig wie unsere Gaste.

laax.com/alwaystasty
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Flims

Gemeinden

Flims - vielfaltig und interessant

Flims ist die grosste Gemeinde der Destination und
unterteilt in Flims Dorf und Flims Waldhaus. Zur
Gemeinde gehodren ebenfalls die Dorfteile Fidaz
und Scheia. Mit seiner unverkennbaren Naturland-
schaft gilt Flims als einzigartige Kulisse fur Erho-
lung.

Bereits im 8.Jahrhundert wurde das Dorf Flims
erwahnt. Auf einem méchtigen Felsen im Fidazer
Wald findet man heute noch die Ruine der Burg
Belmont, in welcher die Reichsvogte ihre Ge-
richte abhielten. In den Jahren 1874/75 begann
Flims, sich vom Bauerndorf zum Ferienort zu ent-
wickeln. Das Kurhaus «Waldhaus» erdffnete an
einzigartiger Lage, nahe dem idyllischen Cauma-
see. Ermutigt durch die erfreuliche Entwicklung
im «Waldhaus» wurden weitere Hotels eroffnet.
Flims heute - ein moderner Sport- und Ferienort
mit Tradition.

Ein Dorf mit Charakter. Flims bietet allen Gasten
erlebnisreiche Ferien. Die Talstation in der Dorfmit-
te flihrt Skifahrer und Snowboarder direkt auf 224
Pistenkilometer mit 28 Bahnanlagen. Gemiitliche
Cafés, ein breites Angebot an Shops und die hoch-
stehende Gastronomie laden definitiv zum Verwei-
len ein.

Atemberaubende Natur erleben. Abseits der Skipis-
ten sind die Wahrzeichen von Flims auch im Winter
einen Ausflug wert. Ein gemutlicher Winterspazier-
gang zur Rheinschlucht, mit den Schneeschuhen
das UNESCO-Weltnaturerbe erkunden oder auf
den Langlauf-Loipen durch den Flimserwald glei-
ten, geniesse die unvergleichliche Vielfalt.
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Laax

Gemeinden

Laax - ein Dorf zum Verweilen

Das Gemeindegebiet reicht vom Laaxer Tobel hin- seum erfdhrst du noch mehr Gber die Vergangen-

auf bis zur Wasserscheide der Blindner und Glarner heit von Laax.

Bergeundzumimposanten Vorabgletscher.Zum Ort

gehoren der «Lag digl Oberst» und der Laaxersee Wenn du noch eine Location fir deine nachste Ver-

in der Dorfmitte. Gemiitliche Ferienwohnungen, fa- anstaltung suchst, haben wir einen Geheimtipp fir

milidre Hotels und genussvolle Restaurants ergan- dich: Die Waldhutte Salums Sura ist ein ausserge-

zen das Wintererlebnis in Laax. wohnlicher Begegnungsort fiir rund 60 Personen,
der bei der Gemeinde Laax gemietet werden kann.

Interessant fiir Architekturliebhaber. In Laax fin-

det man zahlreiche alte und besondere Hauser. So Die imposante Bergwelt, das Dorfleben, die gast-

zum Beispiel das Haus Arpagaus, erbaut 1580. Der ronomische Vielfalt und vieles mehr machen Laax

alteste noch bestehende Bau des Dorfes, entstan-  zu einem optimalen Ausgangspunkt flir gelungene

den aus einem mittelalterlichen Wohnturm. Auf Ferien.

einem gefiihrten Dorfrundgang oder im Heimatmu-

rﬁ.
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Falera

Gemeinden

Falera - kleine Gemeinde ganz gross

Falera ist flichenmassig die kleinste Gemeinde der
drei Dorfer Flims, Laax und Falera. Die Gemeinde
liegt auf 1220 mu. M. abseits der Kantonsstrasse,
welche von Chur Uber den Oberalppass nach An-
dermatt fuhrt. Dank ihrer Hohe bietet die Gemein-
de eine ungehinderte und einmalige Aussicht auf
den Rhein sowie vom Lugnez bis weit in Richtung
Obersaxen.

Das Wahrzeichen von Falera ist die rund 500 Jahre
alte St. Remigius-Kirche, die auf einer prachtvollen
Aussichtsterrasse, der Mutta, erbaut wurde. Die Kir-
che gilt als eine der schonsten und interessantesten
kulturhistorischen Bauten im Blindner Oberland.

Ein Ferienort fiir Geniesser. Dank der sanften tou-
ristischen Entwicklung ist Falera ein beliebter Ort,
um sich zu erholen. Mit der direkten Anbindung
zum Skigebiet stehen Wintersportlern alle Tiren
offen. Aber auch kulturell ist Falera definitiv einen
Besuch wert: Die la fermata zeigt ganzjahrig Kon-
zerte, Ausstellungen, Theaterauffiuhrungen und
vieles mehr. Einen unvergesslichen Ausblick bietet
die Sternwarte Mirasteilas: Von hier kannst du bis
ins Weltall sehen.

MEHR INFORMATIONEN ZU FALERA
FINDEST DU UNTER FALERA.NET UND
ZU LA FERMATA UNTER LAFERMATA.CH
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Sagogn

Gemeinden

!

Sagogn - die Sonnenterrasse

Sagogn liegt auf 800m .M. auf einer sonnigen
Terrasse Uber den Schluchten des Vorderrheins,
angelehnt an die Hanglandschaften von Laax und
Falera. Abseits des Durchgangsverkehrs und trotz-
dem nah am Skigebiet findest du bei uns Ferien-
wohnungen um einen unbeschwerten und erholsa-
men Ferienaufenthalt zu erleben. Das umliegende
Panorama mit den leuchtenden Bergkdmmen lasst
dich die Ruhe geniessen.

Auch kulturhistorisch ist Sagogn interessant. Durch
die fruchtbare Lage wurde Sagogn bereits in der
Bronzezeit besiedelt und war im Mittelalter das
kirchliche Zentrum der Region. Zeugen aus dieser
Zeit sind das Casti Aspermont aus dem 13.Jahr-
hundert sowie die Katholische Kirche Maria Him-
melfahrt. Auf dem Platz vor dem Casti Aspermont
Ubten im Mittelalter die bischéflichen Ministerialen
die niedere Gerichtsbarkeit liber alle bischéflichen
Untertanen im Blindner Oberland aus.

Winterwandern in einzigartiger Natur. Das weitldu-
fige, flache Winterwanderwegnetz liber den sonni-

gen Plaun da Sagogn fihrt bis nach Schluein und
|adt bei jedem Wetter zu einem Spaziergang ein.

Langlauf Sagogn - Genuss pur. Auf unseren klas-
sisch und skating gespurten Langlauf-Loipen
kannst du die wunderschone Aussicht und die
gleichméssigen, gleitenden Bewegungen genies-
sen. Die einfachen bis mittelschweren Loipen eig-
nen sich fur Einsteiger und Fortgeschrittene. In
der «Tegia Nordica» (Langlauf-Clubhaus) kannst
du deine Ausriistung mieten, einen Langlauflehrer
buchen oder dich fiur einen weiteren Rundgang mit
einem heissen Drink oder kleinen Zwischenverpfle-
gung starken.

MEHR INFORMATIONEN FINDEST
DU UNTER: SAGOGN.CH ODER
+4181920 88 00

LANGLAUFBETRIEB:
SELVACLUB.CH
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Trin

Gemeinden

Trin - winterwandern mit herrlichem

Bergpanorama

Trin - Dein Feriendorf

Das ratoromanisch gepragte Bergdorf besteht aus
den drei Dorffraktionen Trin, Trin Digg und Trin
Mulin und befindet sich auf einer wunderschdnen
Sonnenterrasse hoch Uber der imposanten Rhein-
schlucht am Tor zur Surselva.

Einmaliges Natur und Langlauferlebnis
Dasmitrund15 kmsehrweitlaufige und gutpréparier-
te Winterwanderwegnetz fiihrt dich durch den ver-
schneiten Grosswald, Uiberweitlaufige Felder, vorbei
am eisbedeckten Crestasee oder der eiszapfen-
behangenen Felsbachschlucht.

In Trin Mulin findest du ein rund 17 km langes, gut
prapariertes und doppelt gespurtes Loipennetz
und damit die perfekte Alternative zum Skibetrieb
am Berg. Das direkt an der Loipe gelegene Lang-
laufcenter bietet nebst einer Skivermietung auch
eine Langlaufschule fur Einsteiger. Die Ustria Par-

latsch (ebenfalls direkt an der Loipe gelegen) ver-
wohnt dich mit Blindner Spezialitdten und dem weit
Uber die Landesgrenzen bekannten Nussgipfel.
Wer abends noch nicht miide ist, kann sich dreimal
wochentlich (Di./Mi./Do. von 18.00 bis 21.30 Uhr)
auf der beleuchteten Nachtloipe (3km) vergni-
gen. Uber die Verbindungsloipe via Conn - wo du
unbedingt die lokale Spezialitat «Raviuls da Trin»
probieren und von der Aussichtsplattform «il Spir»
einen Blick in die spektakuldre Rheinschlucht wer-
fen solltest - gelangst du bis nach Flims.

Lust auf mehr - wir freuen uns auf deinen Besuch!
MEHR INFORMATIONEN FINDEST
DU UNTER TRIN-VERKERSVEREIN.CH
+4181635 18 88

LANGLAUFBETRIEB TRINNORDIC.CH
+418163516 88
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Services
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Gasteinformation

Weitere Informationen zu unseren An-
geboten wie auch verschiedene Routen
und Touren findest du auf flims.com, laax.
com, der LAAX App oder an den verschie-
denen Gasteinformationen.

Gasteinformation
Telefon: +41 81920 92 00
E-Mail: info@flimslaaxfalera.ch

Flims
Via Nova 62, 7017 Flims Dorf

Laax
Via Principala 60b, 7031 Laax Dorf

Falera
Via Principala 45c, 7153 Falera

Alle Informationen zu den Offnungs-
zeiten der Bergbahnen und Informa-
tionszentren wéahrend der Zwischen-
saison und der Hauptsaison findest du
auf flims.com, laax.com oder der LAAX

App.

Weisse Arena Bergbahnen AG

Bergbahnkassen Flims Laax Falera
Telefon: +41 81927 71 05
E-Mail: liftticket@laax.com

Bergbahnkasse/
Bergbahninformation Flims
Talstation, 7017 Flims

Bergbahnkasse Laax
Talstation, 7032 Laax

Bergbahnkasse Falera
Talstation, 7153 Falera

Alle Informationen zu den Offnungs-
zeiten der Bergbahnen wahrend der
Zwischensaison und der Hauptsaison
findest du auf flims.com, laax.com
oder der LAAX App.

Gasteinformation Sagogn
Telefon: +41 81 920 88 00
E-Mail: ferien@sagogn.ch
sagogn.ch

Gasteinformation Sagogn

Via Vitg dado 23, 7152 Sagogn

Bergbahninformation

Bergbahninformation Laax
Telefon: +41 81927 7102
E-Mail: liftticket@Ilaax.com

Servicesvon A-Z
laax.com/von-a-bis-z

Verkehrsverein Trin

Telefon: +41 81635 18 88
E-Mail: vvtrin@bluewin.ch
trin-verkehrsverein.ch

Casa Communala, 7014 Trin

Shuttle

Flims Laax Falera Shuttle

(Kostenlos mit Gastekarte, Bergbahnticket und
Einheimischenausweis)

In Flims Laax Falera kannst du das Auto ruhig
stehen lassen. Unsere Shuttle-Busse bringen
dich an jeden Ort.

Bargis Shuttle

Busse nach Bargis verkehren von 16.12.2023
bis 01.04.2024. Der mobile Shuttlefahrplan ist
auch in der LAAX App verfugbar.

Airport Shuttle (kostenpflichtig)
Sicher unterwegs von Zirich nach Laax und
retour mit unserem Airport Shuttle.

Kosten:
= Einzelfahrten Erwachsene CHF 79.-
= Hin- und Rickfahrt CHF 158.-

Kinder bis 2 Jahre kostenlos, Kinder von 3-12
Jahren erhalten 50 % Rabatt.

Der Airport Shuttle kann unter laax.com/anrei-
se gebucht werden.

Privattransport

Wir fahren dich ganz nach deinen Wiinschen
ans Ziel. Buche deinen E-Shuttle bequem lber
die LAAX App oder rufe eines der Taxiunter-
nehmen in der Region.

MEHR INFORMATIONEN FINDEST DU
UNTER LAAX.COM/TRANSPORT

Future of Mobility

E-Shuttle
buchbar
via LAAX APP

@ LAAX APP
e, get more mountain

Flims Laax Falera
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Digitale
astekarte

rittskarte zu exklusiven Vorteilen.
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