
Führungen  Guided tours
Die Gästeinformation Flims Laax Falera bietet im Sommer jeweils am Mittwoch und Samstag 
Touren unter professioneller Leitung eines Bergführers an. Sicherheitsausrüstung  
(bestehend aus Klettersteigset und Helm) sowie Bus-Ticket für die Retourfahrt ab Bargis  
im Preis inbegriffen. 
During the summer months, Guest Information Flims Laax Falera offers guided tours every 
week led by a professional mountain guide. These tours include: safety equipment  
(consisting of a via ferrata set and helmet) and a bus ticket for returning from Bargis to Flims.

Preise und Tickets  Prices and tickets
CHF 150.– pro Person, CHF 20.– Ermässigung mit der digitalen Gästekarte.   
Die Tour findet ab 4 Teilnehmern statt. 
CHF 150.– per person, CHF 20.– discount with the digital guest card.   
The tour is for a minimum of 4 people.

Private Führungen  Private guided tours

Alpine Action Unlimited Tel. + 41 81 936 74 74 alpineaction.ch

Bergsportschule Grischa Tel. + 41 79 102 33 65 bergsportschulegrischa.ch

Pinut
Ausgesetzte Treppenstufen, Stege in luf-
tiger Höhe, Leitern, Tunnels und Seilbrü-
cken: Für Abenteuerlustige und Schwin-
delfreie gehört der Klettersteig Pinut zu 
den eindrücklichsten Naturerlebnissen 
in Flims Laax. Mit dem notwendigen 
Respekt und den richtigen Sicherheits-
massnahmen erlebst du hier Nervenkitzel 
ohne Risiko. Du durchquerst während 
ca. 2,5 Stunden insgesamt drei nahezu 
senkrechte Felswände. Über den histori-
schen Alpweg «Scala Mola» kommst du 
in einer Stunde zum Restaurant und zur 
Busstation im Hochtal Bargis.

Übrigens: Pinut wurde 1739 erstmals 
schriftlich erwähnt und ist damit der 
älteste, noch bestehende Klettersteig 
der Schweiz. Er wird vom Verein «Pro 
Pinut» unterhalten.

Aktuelle Informationen zur  
Begehbarkeit: pinut.ch

Sicherheitsausrüstung  Safety equipment
Klettersteigset, Helm und Klettersteighandschuhe (empfohlen). 
Ausrüstungen können bei folgenden Anbietern gemietet werden.
Via ferrata set, helmet and climbing gloves (recommended). 
Equipment can be rented from these suppliers.

Gästeinformation, Flims Tel. + 41 81 920 92 00 flimslaax.com

Sport Beat, Flims Tel. + 41 81 911 33 21 sportbeat.ch

LAAX Rental, Flims Tel. + 41 81 927 70 73 laaxrental.com

Sicherheitshinweise  Safety information
Für Kinder ab 12 Jahren geeignet. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich. Nicht  
bei Gewitter und nasser Oberfläche begehen. Begehbar von ca. Mitte Mai bis Ende Oktober. 
Schwierigkeitsgrad K2/mittel (SAC-Skala): Durchgehend gesicherte Route in abschnitts-
weise steilem Felsgelände. Steile oder senkrechte Passagen durch Leitern und/oder 
Eisenklammern entschärft.  
Suitable for children aged 12 and over. Only suitable for sure-footed climbers with a good 
head for heights. Do not attempt this climb during inclement weather or wet conditions. 
Open from mid-May until the end of October.
Difficulty level K2/medium (SAC scale): Continuously secured route through sections of 
steeper rocky terrain. Steep or vertical passages mitigated with ladders and/or iron rungs.

Pinut
Exposed stair steps, bridges at lofty 
heights, ladders, tunnels, and rope 
bridges: For adventure enthusiasts and 
those unafraid of heights, the Pinut via 
ferrata is one of the most impressive 
nature experiences in Flims Laax. 
With the necessary respect and the 
right safety measures, you can enjoy 
thrills without the risk. You will traverse 
three nearly vertical rock faces over a 
duration of approximately 2.5 hours. 
Follow down the historic alpine path 
“Scala Mola” for one hours to get to the 
restaurant and bus stop in Bargis. 

By the way: Pinut was first mentioned 
in writing in 1739, making it the oldest 
existing via ferrata in Switzerland. It 
is maintained by the association “Pro 
Pinut.”

Current information on passability: 
pinut.ch

tickets

Hin- & Rückweg  Getting there and back
Parkplätze im Parkhaus STENNA, Talstation Bergbahnen Flims. Ab der Bushalte- 
stelle «Flims, Bergbahnen» resp. «Flims, Post» per Postauto in Richtung Fidaz bis Haltestelle 
«Pinut». Ab hier ca. 30 Minuten Fussweg bis zum Einstieg des Klettersteigs. Vom Ende  
des Klettersteigs zu Fuss in ca. 1 Stunde hinunter nach Bargis. Von da mit dem Postauto 
zurück nach Flims. Alternativ mit der Milchseilbahn Crap da Flem zurück nach Fidaz.  
Achtung: Beschränkte Kapazität. Tickets müssen im Voraus gekauft werden. 
Parking in the STENNA car park at the Flims valley station. From there take the local bus to 
Fidaz and get off at the “Pinut” stop. 30 minutes walk from here to entry oft he Via  
Ferrata. From the end oft he Via Ferrata it’s a 1 hour walk down to Bargis, where from the  
Bus brings you back to Flims. You can also take the gondola “Crap da Flem” back to  
Fidaz. Watch out: Limited transport capacity! Tickets must therefore be purchased in advance.

Im Notfall  In case of an emergency

Rega Rega air rescue 1414

Notruf Emergency number 144

Flimserstein

Hochtal Bargis

Abstieg

Zustieg

Bargis 1549m

Klettersteig Pinut

Fidaz 1180m

Flims Dorf

Talstation Fidaz 1190m

Bergstation Crap da Flem 2054m

Flimserstein

Wanderzeiten  Hiking times 

Aufstieg Ascent  m

Flims Dorf – Haltestelle Pinut
Flims Dorf – Pinut bus stop 2,2 km 110 m 45 min

Haltestelle Pinut – Anseilplatz Pinut
Pinut bus stop – Pinut roping-up area 1,0 km 200 m 30 min

Klettersteig Pinut
Pinut Via Ferrata 1,7 km 700 m 2 h 20 min

Abstieg Descent  m

Ausstieg | Exit Pinut – Bargis 2,7 km 511 m 1h

Bargis – Fidaz 3,7 km 350 m 1h

Fidaz – Flims Dorf 2,2 km 110 m 35 min

Mehr Infos zum Klettersteig
More infos about the Via Ferrata

Infos Milchseilbahn 
infos gondola 

«crap da flem»

Klettersteig Pinut Pinut via ferrata
Zustieg/Abstieg access/descent

Bergwanderwege mountain hiking trails
Wanderwege Hiking trails

Busstrecke Bus line
Anseilplatz Rope up spot

Informationen  Information
Gästeinformation Flims Laax Falera Guestinformation Flims Laax Falera
Tel. + 41 81 920 92 00 · info@flimslaax.com · flimslaax.com
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