UNESCO-Welterbe Sardona erleben

GeoGuides Sardona liften auf der Wanderung das Geheimnis um die magische
Linie, die Falten und das Martinsloch. Spannend und anschaulich erklaren

sie dir die Gebirgsbildung. Die Wanderung fiihrt rund um den unteren Segnes-
boden mit der Schwemmebene und Moorlandschaft von nationaler Bedeutung.

Daten: 27.06.101.08. | 22.08. ] 10.10.2020

Dauer: 11.00-14.30 Uhr

Gehzeit: 2 Stunden

Treffpunkt: Besucherpavillon Sardona, bei der Segneshiitte

Trutg dil Flem - einmalige Schluchtenlandschaft

Wandere von Naraus nach Flims entlang des wilden Bergbaches Flem.

Die kiihn angelegten Briicken und die Vielfalt des Naturelementes Wasser
bestechen auf diesem pramierten Wanderweg. Unterwegs zeigt der
GeoGuide Sardona die Schluchten, Strudeltopfe, Erosionsformen und stellt
sie in den landschaftlichen Zusammenhang. Da und dort 6ffnen sich
Blicke auf das UNESCO-Welterbe.

Daten: 18.07. 117.10. | 24.10.2020
Dauer: 9.15-14.30 Uhr
Gehzeit: 3 Stunden

Treffpunkt: Talstation Flims, vor dem Caffe Flims

Unterwegs mit Experten der Natur

Nutze die Moglichkeit und erfahre mehr Gber die Flora und Fauna zwischen
dem Segnesboden und der Rheinschlucht. Das abwechslungsreiche Programm
ab Mai bis Ende Oktober bietet spannende Exkursionen unter der Leitung von
fachkundigen Expertinnen und Experten.

Alle Naturfiihrungen finden immer samstags statt.

Ausriistung
Wanderschuhe mit Profilsohle, dem Wetter angepasste Kleidung, Getranke
und Zwischenverpflegung.

Feldstecher sind in der Gasteinformation in Flims erhaltlich.
Preis pro Tag CHF 10.00

Kosten

CHF 25.00  fiir Erwachsene und Jugendliche

CHF 5.00 fir Erwachsene und Jugendliche mit Gastekarte Flims Laax
Falera, Trin und Sagogn oder Einheimische

Kostenlos  Kinder bis 12 Jahren

Transporte sind im Preis nicht inbegriffen.

Anmeldung (OFL
Eine Anmeldung ist erforderlich bis spatestens Freitag, 15.00 Uhr bei ]
der Gasteinformation Flims Laax Falera info@flimslaaxfalera.ch oder IE
Tel. +41 81 920 92 00

Einfach fiir Retour - mit dem Postauto und der Rhatischen Bahn
Fahrtziel Natur setzt sich dafiir ein, dass alle Schweizer Parke

inklusive des UNESCO-Welterbe Tektonikarena Sardona umweltfreundlich
mit dem &ffentlichen Nahverkehr bereist und erlebt werden kdnnen.

Lose ein Einfach-Billett fiir die Anreise und visiere es durch den
Exkursionsleiter. Schon ist das Billett fur die Gratis-Riickfahrt giltig (auch am
Folgetag). Das Angebot gilt in Graublinden fur Fahrten mit dem Postauto

und der Rhatischen Bahn.

UNESCO-Welterbe Tektonikarena Sardona

An kaum einem anderen Ort kannst du die Entstehungsgeschichte von Gebirge
so anschaulich nachverfolgen wie in der Tektonikarena Sardona. Eine einzig-
artige Naturlandschaft mit den Segnesbdden, Tschingelhornern und Martinsloch
erwartet dich.

Besucherpavillon Sardona

Du interessierst dich dafir; wie die Welt aussah, als die Hauptiiberschiebung
noch aktiv war? Dann solltest du dich im Besucherpavillon Sardona
[taglich gedffnet) bei der Segneshitte umsehen oder dir die Sardona-App
herunterladen.

Jeweils sonntags vermitteln fachkundige GeoGuide Sardona im
Besucherpavillon Sardona die moderne Sicht der Entstehung der Alpen.
Daten: 27.Juni bis 25. Oktober 2020, 11.00 bis 14.30 Uhr
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Die Rheinschlucht erleben - zwischen Valendas und Versam

Im Herzen der Rheinschlucht erlebst du die vielféltige Landschaft in um-
werfender Schénheit. Christian Maldr erzahlt von seiner Tatigkeit als Ranger
und erklart die Zusammenhange der unterschiedlichen Lebensrdume.

Daten: 20.06.2020
Dauer: 08.30-12.30Uhr
Gehzeit: 3Stunden

Treffpunkt: Valendas Station
Besonderes: Feldstecher nicht vergessen

Végel in der Heckenlandschaft

Frith morgens sind die Vogel besonders aktiv. Auf einer kurzen Wanderung
durch die Heckenlandschaft von Falera entdeckst du mit etwas Gliick

den Zaunkonig, Rotkehlchen und Buchfinken. Die Wildtierdkologin und Rangerin
Muriéle Jonglez erzéhlt unterwegs tiber die Merkmale der Arten, deren
Gesang und ihren Lebensraum.

Daten: 16.05.2020
Dauer: 07.30-11.30Uhr
Gehzeit: 1.5 Stunden

Treffpunkt: Géasteinformation Falera
Besonderes: Falls vorhanden Feldstecher mitnehmen.

Unterwegs mit der Pilzkennerin

Giftiger Doppelgdnger oder Speisepilz? Unterwegs im Wald gibt die Pilz-
kontrolleurin Elvira Zogg Tipps und Tricks fir die erfolgreiche Suche

und sichere Bestimmung von Pilzen. Gerne kannst du am Vortag gesammelte
Pilze an die Exkursion mitnehmen.

Daten: 25.07. 1 29.08. | 26.09.2020
Dauer: 09.00-12.00Uhr
Gehzeit: 30 Minuten

Treffpunkt: Flims Runcs, beim Parkplatz Via Prau Giosch
Besonderes: geeignet ab 14 Jahren

Wildkrauter und Heilpflanzen entdecken

Viele heilende Pflanzen und genussvolle Krauter wachsen am Wegesrand.

Die Heilpflanzen Therapeutin Marina Rutishauser zeigt auf einer
Rundwanderung in Falera verschiedene Krauter und deren Anwendungsgebiete
sowie Wirkungsweise.

Daten: 02.05. 1 11.07.2020
Dauer: 09.15-13.15Uhr

Gehzeit: 1-2 Stunden
Treffpunkt: Gasteinformation Falera

Heimische Orchideen in Sagogn und Flims

Orchideen gelten als ungewdhnlich, geheimnisvoll und werden gelegentlich
als «Edelsteine unter den Blumen» bezeichnet. Allein in Flims sind 35
Orchideenarten beheimatet. Auf einem gemiitlichen Streifzug durch den Wald
erlebst du diese Vielfalt an Arten, Lebensgemeinschaften und Farbtupfern

in der Landschaft.

Daten: 30.05. Sagogn | 06.06. Flims [13.06.2020 Flims
Dauer: 09.15-14.30Uhr
Gehzeit: 3 Stunden

Treffpunkt: ~ Sagogn, Vitg dado (Postauto Haltestelle)
Flims Waldhaus, Cafe DeliCious, Postauto Haltestelle Caumasee

Alpenflora am Segnesboden

Die Farbenvielfalt der Alpenblumen ist einzigartig. Mit dem Biologen
Hans Conrad kannst du sie genau betrachen. Er berichtet Gber die
Verwandtschaft untereinander, ihren Wuchs auf kargen Béden in einem
rauen Klima und deren Einwanderung nach der letzten Eiszeit.

Daten: 08.08.2020
Dauer: 10.10-15.00Uhr
Gehzeit: 3 Stunden

Treffpunkt: La Stalla Alp Nagens (Haltestelle Nagens Shuttle)

Vier geheimnisvolle Seen

Unterwegs mit dem Mountainbike geht es auf einfachen Wegen durch

den Flimserwald und iiber die Bergsturzterrasse. Zwischen Flims und Trin
liegen versteckte Bergseen die sich wie von Geisterhand fiillen und
entleeren. Der GeoGuide Sardona wird das Geheimnis liiften und erzahlt vom
gigantischen Flimser Bergsturz, dem Karstsystem und der Rheinschlucht.

Daten: 04.07.112.09.2020

Dauer: 09.00-13.00 Uhr

Fahrzeit: 2.5 Stunden

Treffpunkt: Flims Waldhaus, Cafe DeliCious, Postauto Haltestelle Caumasee

Flimser Bergsturz

Ein gewaltiges Naturereignis vor 9500 Jahren hat die Landschaft rund um
Flims geprégt. Erfahre auf der einfachen Wanderung durch den Flimserwald
mehr Uber den grossten Bergsturz der Alpen. Die Exkursion mit einem
GeoGuide Sardona fiihrt vorbei am Caumasee, der eindriicklichen Rhein-
schlucht und weiter bis zum Crestasee.

Daten: 09.05. | 23.05. | 05.09. [19.09.2020
Dauer: 09.15-13.00 Uhr
Fahrzeit: 2.5 Stunden

Treffpunkt: Flims Waldhaus, Cafe DeliCious, Postauto Haltestelle Caumasee

Unterwegs mit dem Wildhiiter

Ausgeriistet mit dem Feldstecher geht es mit dem Wildhiiter Gieri Derungs
auf die Pirsch. Mit etwas Gliick kénnen Rotwild, Gamse und Murmeltiere

in ihrem Lebensraum beobachtet werden. Die Exkursion im Oktober fiihrt
in das abgelegene Val da Siat, um die Hirsche bei der lauten Paarsuche

zu betrachten. Feldstecher werden zur Verfligung gestellt.

Wildbeobachtung Laax

Daten: 15.08.2020
Dauer: 07.45-12.00Uhr
Gehzeit: 3 Stunden

Treffpunkt: Laax Murschetg, Bergbahnen (Haltestelle Nagens Shuttle)
Besonderes: Falls vorhanden Feldstecher mitnehmen.

Wildbeobachtung Val da Siat

Daten: 03.10.2020
Dauer: 14.30-19.00Uhr
Gehzeit: 1Stunde

Treffpunkt: Géasteinformation Flims
Besonderes: Extrafahrt mit Bus CHF 10.00 p.P. (retour)
Falls vorhanden Feldstecher mitnehmen.




