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 Bank oder Bancomat 
 Bank or ATM

 Recycling
P  Parkplätze Car parking
P  Parkhaus Car park

WC Öffentliche Toiletten Public toilet
 Grillstellen Barbecue areas
 Aussichtspunkt Viewing point
 Vermietung Equipment rental

Services

 Gemeindeverwaltung 
 Local administration

 Supermarkt Supermarket
 Post Post office
 Spielplatz Children‘s play area
 Talstation Bergbahnen

 Cable car station
 Gästeinformation Guest information
 Kirche Church
 Arzt Doctor

7   Laaxer See Lake Laax
8  La Cularta Kulturhaus 

 Culture center
9   Ortsmuseum Laax Museum

10   Crap Signina Aussichtsplattform 
Viewing platform

11   Parc La Mutta
12   St. Remigius Kirche Church
13   la fermata
14   Sternwarte Mirasteilas 
 Observatory
15  Planetenweg Planet trail

12  Pension Sil Plaz 
13  Riders Hotel
14  rocksresort
15  signinahotel

Aktivitäten 
Activities
1   Ami Sabi, Winter- und / oder 

 Sommerwunderland 
 Ami Sabi Wonderland 
2   Ski- und Snowboardschule 

Ski and snowboard school
3  Präparierter Ski- und 

 Schlittelhang Nursery slope
4  Urban Surf Wave / Snake Run /

  Wildbienenparadies 
 Wild bee paradise
5  Freestyle Academy Indoor Base
6   Waldhütte Salums Sura

 Fussballfeld Football ground
 Tennisplatz Tennis court
  Golfplatz / Clubhaus 

Golf course / Club house
 Fitness / Wellness
 Fitness Parcours Keep-fit trail
 Langlaufzentrum 

 Cross-country skiing centre
 Schlittelbahn Toboggan run
  Eislaufen oder Eisstockschiessen 

Ice skating or German curling

Hotels und Unterkünfte 
Hotels and accommodation
1  B&B Il Vitturin
2  Backpacker Deluxe / 

 Hotel Capricorn
3  Bed & Breakfast Waldheim
4  Casa Caltgera
5  Casa da Horgen
 6  Hotel Bellaval
7  Hotel Laaxerhof  
8  Hotel Peaks Place 
9  Hotel Posta Veglia
10  Hotel Restaurant La Siala  
11  Hotel Seehof 

 Postauto Public bus 
 (kostenpflichtig fee-based)

 Flims Laax Falera Shuttle 
 Winter (kostenlos free)

 Flims Laax Falera Shuttle 
 Winter & Sommer (kostenlos) 
 Winter & summer (free) 
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Gästeinformationen
Guest information

Flims Laax Falera
T +41 81 920 92 00
info@flimslaaxfalera.ch
www.flims.com
www.laax.com
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SENDA
ROMONTSCHA

Foppa, 1420 m

Scheia, 1219 m

Flims Talstation
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Gästeinformation 
Flims Laax Falera 
+ 41 81 920 92 00
info@flimslaaxfalera.ch
www.flims.com

Restaurants
Berghaus Foppa	 + 41 81 911 16 50	 berghausfoppa.ch
Casa Berendi	 + 41 79 241 32 51	 casa-berendi.ch
Restaurant Haldenhaus	 + 41 81 911 11 29	 haldenhaus.ch
Hotel Restaurant Fidazerhof	 + 41 81 920 90 10	 fidazerhof.ch



LERNE MEHR ÜBER DIE ROMANISCHE SPRACHE
Die Senda romontscha erklärt, wie die romanische Sprache 
15 v. Chr. nach Eroberung durch die Römer entstanden  
ist, wann das romanische Sprachgebiet seine grösste Aus-
dehnung erreichte und wieso es danach kleiner wurde. 

Die Senda romontscha enthält auch Erkenntnisse über 
linguistische Hintergründe der 4. Schweizer Landes-
sprache und Parallelen mit anderen Sprachen.

Begleitet wird das Wissen über die romanische  
Sprache von Informationen über Sehenswürdigkeiten 
von Flims und Umgebung, die Entwicklung von  
Flims und den Namen der  Surselva.

Wenn du das Ende der Senda Romontscha er-
reichst, kannst du dich sicher mit einzelnen 
einheimischen Personen über deinen Spazier- 
gang unterhalten und ein paar Worte über das 
Wetter, den Wald und seine Tiere wechseln.

LEARN MORE ABOUT THE ROMANSH LANGUAGE
The language trail Senda romontscha explains how  
the Romansh language has arisen 15 BC after the Romans 
arrived, when the Romansh-language area reached its 
greatest extent and why it decreased afterwards. 

The Senda romontscha contains information about the 
fourth Swiss national language too and draws parallels with 
other languages.

The knowledge of the Romansh language is accompanied 
by information about places of interest, the development  
of Flims and how the region Surselva came to its name. 

Until you have reached the end of the Senda romontscha, 
you can surely talk to some local people about your walk, 
the weather as well as the forest and its animals.

EMPREN DAPLI SUR DIL LUNGATG ROMONTSCH
La Senda romontscha declara co il lungatg romontsch ei 
naschius 15 avon Cristus suenter la conquista entras ils Ro-
mans, cu il territori romontsch contonscheva la pli gronda 
extensiun e daco ch'el ei sesminuius.

La Senda romontscha cuntegn era informaziuns sur dil 
quart lungatg naziunal svizzer e parallelas cun auters  
lungatgs. 

Accumpignada vegn la savida sur dil lungatg romontsch 
entras informaziuns davart attracziuns da Flem e contuorn, 
il svilup da Flem e sur dil num dalla Surselva.

Cu ti arrivas alla finiziun dalla Senda romontscha, sas  
ti segiramein seconversar cun singulas persunas indigenas 
davart tia spassegiada e scumiar in pèr plaids sur dall'aura 
sco era sur digl uaul e ses animals. 


