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Wanderservices 5

Entspannt Uber Stock und Stein dank Stecken-Sharing, neuer
digitaler Wander-Map und neuen Sitz- und Verweilmaglichkeiten EI

entlang der Wanderwege. Wander-
services

Trinkwasserstellen

o Auf der LAAX App findest du alle Trinkwasserstellen der Region.

Stecken-Sharing

Mit dem Stecken-Sharing konnen holzerne Wanderstocke an den
Verleih- und Riickgabestationen gratis ausgeliehen werden.

Dein Lieblingsstlick kann auch via LAAX App oder an der Gaste-
informationen gekauft werden.

Digitale Wander-Map

Hier findest du die TOP 10 der Wanderrouten und
die schonsten Ausflugsziele in der Region.

Bergbahnen =] ]
e T
Live-Informationen zu den aktuell gedffneten 13
Bahnen findest du in der LAAX App oder unter E
live.laax.com Live Info

Naturfuhrungen

Unterwegs mit dem Ranger, der Heilpflanzenexpertin, dem Wild- E E
hiter oder dem GeoGuide Sardona kannst du die Natur rund

um Flims Laax Falera beim Wandern entdecken. Bis Ende Oktober .
finden jeweils samstags die gefiihrten Wanderungen zu einem E
Naturthema statt. Digital Flyer
Das komplette Programm sowie die Anmeldeinformationen

findest du online auf flims.com/naturfuehrungen
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Berg-
friihling

Entdecke alle Angebote, die du schon im Mai nutzen

kannst. Anderungen vorbehalten. Bergfriihling

Rheinschlucht
600mu. M.

Die Rheinschlucht zwischen Reichenau und Ilanz wird nicht umsonst als «Swiss
Grand Canyon» bezeichnet. Sie gehort zu den wohl spektakuldrsten Landschaften
in Graubiinden und ist sogar in den Alpen einzigartig. In der wilden Schlucht
erlebst du beim River Rafting Adrenalin pur oder unvergessliche Wanderungen
entlang an schroffen Felsformationen.

Der Flimser Bergsturz hat vor rund 9500 Jahren das Natur-
monument geschaffen. Heute ist die wilde Schlucht Heimat von
seltenen Wasservogeln, Bibern und faszinierenden Orchideen.
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Beachte das Betretungsverbot ausgeschiedener Kiesbéanke
wahrend der Brut- und Aufzuchtzeit vom 1. April bis 15. Juli.

Rhein-
schlucht

Valendas-Versam © &8

So abwechslungsreich hast du die Rheinschlucht noch nie erlebt. Mit dem Cabrio
Rheinschlucht/Ruinaulta-Bus bis Valendas-Sagogn Bahnhof und dann zu Fuss oder
gemditlich weiter per RhB-Erlebniszug, 6ffnet dir dieser Teilabschnitt eine ein-
malige Sicht auf die Rheinschlucht. Diese Route bringt eindriicklich zu Tage, warum
die Rheinschlucht auch «Swiss Grand Canyon» genannt wird. Tickets fur die
Ruinaultatour (inklusive Bus und Bahn) gibt es an den G&steinformationen in Flims,
Laax und Falera zu kaufen.

e O1h15min | «==45km | «t110m | 125m

Rheinschlucht Rundwanderung

Der Weg fiihrt vorbei am Caumasee und durch den «Grand Canyon» der Schweiz.
Auf der Aussichtsplattform «Il Spir» wird man mit einem spektakularen Aus-
blick in die Rheinschlucht belohnt. Tipp: Grillsachen einpacken - es gibt verschie-
dene Grillplatze, die direkt am Rhein liegen und faszinierende Ausblicke bieten.

e ©6h50min | «=20km | «ft655m | M 655m

Rheinschlucht-Bus

Erlebe die Rheinschlucht mit dem Ruinaulta-Bus. Dieser verbindet die beiden
Talseiten und verschiedene Ausgangspunkte fiir Wanderungen in und um die
Rheinschlucht. Er verkehrt ab Laax und fahrt iiber Sagogn-Valendas nach
Imschlacht und zweimal am Tag tiber Valendas-Versam-Bonaduz-Reichenau
bis nach Tamins. Bitte beachte die Reservationspflicht fiir die begehrten Platze.

Aussichtsplattformen und
Hangebrucken

Entlang der Rheinschlucht befinden sich sieben Aussichtsplattformen, welche den
«Swiss Grand Canyon» erlebbar machen. Unter den Plattformen Alix in Valendas,
Crap Signina in Sagogn, Islabord in Versam, Spitg in Bonaduz/Versam, Wackenau
in Trin/Bonaduz und Zault in Trin, ist die «Il Spir» in Conn sicherlich die Ausser-
gewochnlichste. Neben der fantastischen Aussicht auf die Krumme Waag kannst
du im Restaurant Conn die legendaren Birnen-Ravioli geniessen. Die im Jahr 2010
erstellte filigrane Hangebriicke bei der Station Trin verbindet das rechte mit dem
linken Rheinufer. Mit einer Lange von 105 Meter und einer Gehbreite von 1.8 Meter
gehdrt sie zu den langsten Hangebricken in Graubinden.

Wald & Seen
1100 mu. M.

In den Waldern und rund um die Seen von Flims Laax Falera auf 1100m 4. M gibt es
einiges zu entdecken. Von Rundwanderungen bis Erlebnispfade ist alles dabei.

Caumasee Rundwanderung ©

Einfache Wanderung von Flims Waldhaus nach Conn. Unterwegs ladt der
Caumasee zum Baden ein. Fiihl dich dank warmen Seetemperaturen und der
einmaligen tiirkisblauen Farbe wie in der Karibik. Riickweg zu Fuss oder

mit der Pferdekutsche.

e ®1h10min | «=>3.6km | «t100m | M 100m

Baumwipfelpfad 0 =8

Die «Senda dil Dragun», der langste Baumwipfelpfad der Welt, verbindet nicht nur
die beiden Ortsteile Laax Murschetg und Laax Dorf. Der 1.56 Kilometer lange Steg
bietet unseren kleinen und grossen Gasten die Moglichkeit, den Laaxer Wald auf
Augenhdhe mit den Baumwipfeln zu erleben. Mit einer Rutschbahn, fiinf Erlebnis-
orten, vier Plattformen mit Sitzmdglichkeiten sowie fiinf Kugelbahn-Installationen
ist der Baumwipfelpfad ein einzigartiges Naturerlebnis fir die ganze Familie.

e ®©30min | «=15km | «t28m | I 28m

Laaxersee Rundgang (Audiowalk) ©

Rund um den Laaxersee erwartet dich ein unterhaltsamer, spannender Spaziergang,
verbunden mit einer mit Gerdauschen und Musik unterlegten Geschichte. Mit einem
Kopfhorer ausgestattet folgt man einer unbekannten Route.

e ®©30min | «=12km | «t10m | 10m

Kulinarik-Trail

«Wald &Wasser»

Der Kulinarik-Trail in Flims versiisst deine Wanderung mit einem
ausgezeichneten, mehrgangigen Mend. Ein Weg - drei Lokale.
Auf diesem Kulinarik-Trail lernst du neben den landschaftlichen
auch die kulinarischen Attraktionen unserer Region kennen.

Kulinarik-

e O3h30min | «=11.8km | «t345m | M 345m Trails

Foxtrail &=

Foxtrail - die spannende Schnitzeljagd erwartet dich mit drei kniffligen Trails in
Flims, Laax und Falera, welche deinen Aufenthalt in den Bergen zu einem unver-
gesslichen Abenteuer werden lassen.

Connbachli 0 &8

Entlang des Connbachlis macht Wandern auch den Kleinsten richtig viel Spass.
Mit einem selber gebastelten Connschiffli wird der Spaziergang nach Conn zum
Abenteuer.

Bausatz erhaltlich an den Gasteinformationen Flims, Laax und Falera.

e O1h30min* | «==5km | «Mt135m | {d135m

* Reine Gehzeit Erwachsene

Bergwelten
1600m u. M.

Unterhalb der Baumgrenze findest du griine Wiesen, platschernde Bergbache
und eine Vielfalt an alpinen Krautern und Blumen. Lass dich vom traumhaften
Panorama begeistern und geniesse Biindner Spezialitdten in den Berghiitten.

Trutg dil Flem @ ESE

C.:
Der pramierte Flimser Wasserweg fiihrt dich von der Quelle des
Bachs Flem auf dem unteren Segnesboden durch einmalige E
Schluchtenlandschaften bis ins Dorfzentrum von Flims hinab. Du Entdecke
Uberquerst dabei sieben zum Teil kiihn angelegte Briicken des mehr

berihmten Biindner Briickenbauers Jiirg Conzett. Von diesen aus
kannst du die bizarren Felsformationen der Schluchten des Flems
besonders gut betrachten und dem Rauschen des Bergbachs lauschen.

o ©O4h | «>143km | «t75m | M 1079m

Hochtal Bargis @ =@

Das Hochtal von Bargis liegt zwischen dem Flimserstein und dem Piz Mirutta.
Durch das Hochtal fiihrt ein Rundweg vorbei an saftigen Alpwiesen und
eindrucksvollen Felswanden. Der Bach ladt zum erfrischenden Verweilen ein.
Im Anschluss an die Wanderung wartet das Berghaus Bargis mit seinen
regionalen Spezialitdten auf dich.

o ©O45min | «+25km | «ft48m | I 48m

Strudeltopfe Alp Mora @

Die Strudeltopfe nahe der Alp Mora gehdren zu den schonsten und aussergewdhn-
lichsten Naturformationen in unserer Destination. Hier hat der Maliensbach

Uber Jahrhunderte grosse Wannen ausgewaschen, die sich wie Perlen aneinander-
reihen. Kristallklares, tiirkisfarbenes Wasser fillt die knapp 20 Strudeltopfe

nach der Schneeschmelze und &dt in den Sommermonaten zum Baden ein. Vom
29.Juni bis 31. August fahrt mittwochs und samstags ein Shuttle-Bus von

Trin nach Purcs. Weitere Informationen findest du unter flims.com/alp-mora.

e O7h40min | «==18km | «Mt873m | M 1549m

Hubertus Bogenpark ® &8

Im Bogenpark Hubertus kannst du deine Treffsicherheit mit dieser schon in der
Steinzeit verwendeten Jagdwaffe unter Beweis stellen. Zudem erfahrst du viel iiber
die traditionelle Jagd in Graubiinden und Wildtiere und die Natur unserer Region.

e O2h | «—>4.6km | «tOm | N 574m

Kulinarik-Trails

«Berg &Sicht» (20]

Eine wunderbare Aussicht vor Augen und kulinarische Freuden auf dem Teller:
Diese Mischung macht den Kulinarik-Trail «Berg & Sicht» aus. Entlang eines
Panoramawanderwegs und des Trutg dil Flem kommt man in den Genuss eines
erstklassigen 5-Gang-Menlis.

o ®6h | «=173km | «t617m | VI 726m

Hochgebirge
2000mU. M.

Die alpine Naturlandschaft in Flims Laax Falera zeichnet sich durch spezielle
Felsformationen wie das Martinsloch oder die Tschingelhdrner aus. Speziell fir
Kletterer ist das Gebiet ausgezeichnet geeignet, aber auch Wanderer kommen
auf ihre Kosten.

UNESCO
WELTERBE

TEKTONIKARENA

~—-~.{ SARDONA

.

Segnes Trek

Der Segnes Trek ist eine alpine 6-Tages-Weitwanderung mit abwechslungs-
reichen Etappen und Natur-Highlights wie den Segnesbdden, Tschingelhdrnern
und den Strudeltopfen auf der Alp Mora. Die Wanderung startet in Reichenau

am Rhein und fiihrt Gber die Ringelspitzhitte nach Bargis, weiter bis zum Segnes-
pass, ins Glarnerland bis zur Martinsmadhiitte und retour via Segneshiitte

bis nach Flims. Viel Bergluft erwartet dich: 4 von 5 Ubernachtungen sind auf iiber
2000m und der hochste Pass ist auf 2760m. Geniesse das Gipfel-Panorama

auf tiber 3000m hohen Bergen wie dem Ringelspitz, Piz Sardona und Piz Segnas.
Der Segnes Trek ist ein alpines Wandererlebnis im weltweit einzigartigen
UNESCO-Welterbe Tektonikarena Sardona.

o Informationen findest du unter: segnes-trek.com

UNESCO-Welterbe Tektonikarena Sardona

Du hast dich schon immer gefragt, wie die Entstehung der Alpen abgelaufen ist?
Dann bist du in der Tektonikarena Sardona am richtigen Platz. An kaum

einem anderen Ort kannst du die Geschichte der Alpen und ihre Entstehung so
anschaulich nachverfolgen. Aus diesem Grund wurde die Tektonikarena
Sardona im Jahr 2008 in das UNESCO-Welterbe aufgenommen. Insgesamt ist
das Gebiet 32800 Hektar gross.

Besucherpavillon Sardona
Taglich gedffnet und sonntags von den GeoGuides Sardona betreut.

«Sardona Aktiv» App

Auf der «Sardona Aktiv» App findest du eine grosse Auswahl an informativen
Themenwegen und Wanderungen, wobei du alles rund um die eindriickliche Geo-
logie und Natur des UNESCO-Welterbe Tektonikarena Sardona erfahren kannst.

Nagens-Segnesboden-Scansinas @

Von Nagens aus folgt man dem Weg sanft ansteigend in Richtung Grauberg.

Auf dem darauf folgenden Abstieg (gute Trittsicherheit erforderlich) bis auf den
unteren Segnesboden lasst sich das einzigartige Panorama des UNESCO-
Welterbes Tektonikarena Sardona geniessen. Die Wasserlaufe in der Hochebene
wechseln standig ihren Verlauf, sodass das Flachmoor, das etwa die Halfte
dieses Schwemmbodens einnimmt, neue Muster bildet. Neue Seen entstehen -
und verschwinden wieder. Die Kulisse bereichern die Tschingelhdrner,

die weiter oben mit ihren einzigartigen Felsformationen in den Himmel ragen.

e O2h30min | «=83km | «t120m | M 350m

Klettern

Neben dem Klettergarten auf dem unteren Segnesboden, befindet sich auf
2350 Metern, unweit des oberen Segnesboden der neue Klettergarten

«Crap la Tgina» fur Einsteiger und Fortgeschrittene. Das kleine aber feine
Kletterparadies hat 42 Routen und zeichnet sich durch soliden Kalkfels, feine
Strukturen wie Wasserrinnen und kleine Chickenheads sowie durch bis

zu 20 Meter langen Routen aus. Ein Klettervergniigen in den Schwierigkeits-
graden von 3a bis 6b erwartet dich.

Klettersteig Pinut © =@

Das Begehen des Klettersteigs Pinut hoch auf den Flimserstein ist ein Natur-
erlebnis mit Nervenkitzel. Durch Hohlen, Giber Leitern und Treppen geht es

liber drei beinahe senkrechte Felsstufen in Richtung Hochebene. Der Klettersteig
Pinut ist der alteste, noch bestehende Klettersteig der Schweiz. Bereits 1739
wurde er schriftlich zum ersten Mal erwahnt. In seiner heutigen Form existiert
er seit 1907. Im Jahr 2007 wurde er vollumfanglich renoviert.

e O4h | «+57km | «t928m | M 565m
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Ausgangspunkt ® Wasserfall m Kletter-/Hochseilgarten/Klettersteig Ami Sabi Sommerwunderland
Wanderweg 0 Berghiitte @ Gleitschirm-Startplatz Freestyle Academy F L I M SX LAAX
Bergwanderung @ Restaurant 9 Golfplatz/Minigolf i  Gasteinformation
Alpinawanderung O Burg/Burgruine 0 Bogenpark Bushaltestelle
B UNESCO-Welterbe @ Spielplatz e Riverrafting/Kajak/Einbootstselle @ Rhatische Bahn \EJVENLEERCB%
Highlights @ Offentliche Feuerstelle ﬁ Tennis P Parkplatz SARDONA -
Landschaft von nationaler : /‘i- Wanderwege verlaufen vorwiegend abseits von
1 Sesselbahn Eislaufen P i ;
Bedeutung (BLN Gebiet) @ @ P Strassen mit motorisiertem Verkehr und weisen
Vogelschutzgebiet Luftseilbahn o & 7 Stenna Flims moglichst keine Asphalt- oder Betonbel&dge auf.

oY _ Sie stellen keine besonderen Anforderungen.
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"ﬂ_ Baumwipfelpfad

1 ¢ Bergwanderwege erschliessen teilweise

8 unwegsames Gelande und verlaufen tberwie-
gend steil, schmal und teilweise exponiert.

. Bergerfahrung, Trittsicherheit, Schwindelfrei-
heit und eine gute korperliche Verfassung sind

@ Stecken-Sharing

\\ Unterer Segn ] 7 = e/ A T h : Wi 4 ) e A ¢ g Y 4 o B 0w
iy NG T _ ; - ¢ “ 4 W A % : 4 4 ~ notwendig. Feste Schuhe, eine der Witterung
e D 4"{:’% / & v Z : R A7 NN _ ; v e P ; entsprechende Ausriistung und topografische
Nggenls Sura | @ ’/{{ 7 4 " il 7 , e N7 I ! WA, s A ' Karten sind erforderlich.
LA O Besucherpavillon Sardona AF TEEATYE W VENL N
80m_~ {@ Segneshiitte | N
4 @ 3 o 7 v
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b Ende 2024
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Alpinwanderwege sind schwierige Bergwan-
derwege und fiihren teils tiber Gletscher und
durch Fels mit kurzen Kletterstellen. Bauliche
Vorkehrungen kdnnen nicht vorausgesetzt
werden. Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und
eine sehr gute kdrperliche Verfassung sind
unabdingbar. Alpine Erfahrung und entspre-
- chende Ausriistung sind erforderlich.
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"= Spazierwege: Einfache, breite und kinder-

; wagentaugliche Wege mit Kies oder Teerbelag.
Geringe Neigung/Steigung, welche insbesondere
im Flimserwald vorzufinden sind.
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So handelst du richtig b -
1. Leiste Erste Hilfe i

2. Rufe die Sanitatsnotrufzentrale 144
3. Mache maglichst prazise Angaben

Rheinschlucht
RUTNAULTA

graubnden

ROUten @ Spazieren Wandern @ Bergwandern @ Alpinwandern MutterkUhhaltung _ hikeo.Ch - Digita l.eS Wandern EFE Tra nSpOrt

: Tyarhiar
. o A . P [ I <o F
Wic)ze“kmwm Wicmkmwm Naturnahe Nutztierhaltung in unserer Destination fiihrt dazu, - ’ Wanderungen ins Blaue hinaus haben ein Ende. Mit hikeo.ch bist du Eﬁ: Flims Laax Falera Shuttle

© Baumwipfelpfad 30min 1.5 28 28 @ Falera - Curnius - Alp Dadens - Falera 3h40min 108 610 610 dass sich Wanderwege und Weiden kreuzen. Die Weideflachen am : tber die verbleibende Wanderzeit, Distanz und Hohenmeter sowie ; Das gesamte OV-Angebot zwischen Flims, Laax und Falera sowie alle
Tracking hikeo.ch
© Ssenda romontscha (Romanisch-Lehrpfad) * 2h 6.8 81 400 @ Crap Sogn Gion - Fuorcla - Alp Nagens 2h 45min 95 365 400 Berg wechseln im Laufe des Sommfers. OffizieLLg Hinweistafgln Anschliisse am Zielort bestensbinforrpiert. Eipfach den Wegweiser Ortsbusse sind mit Gastekarte, Bergbahnticket oder Einheimischenausweis
«Kuhmiitter schiitzen ihre Kélbers informieren im Geldnde lber den Aufenthalt fotografieren und alle Informationen tiber deine Wanderung erhalten. kostenlos nutzbar.
von Mutterkiihen. Kiihe und besonders Mutterkiihe reagieren mit natiirlichem
O cCrestasee Rundwanderung* 1h 15min 4.6 92 @ Kulinarik-Trail «Berg &Sicht» 6h Instinkt auf Eindringlinge wie Wandernde, Bikende, Joggende oder Hundehaltende. ayw Kostenpflichtige Shuttle Routen
(=] 46 x]
© Laaxersee Rundgang* (Audiowalk) 30 min 1.2 10 @ Bargis - Cassons - Flims 7h Mutterkiihe und Herdenschutzhunde kdnnen online getrackt werden. r.f.;. -~ ¢ Alp Mora Shuttle: Mittwoch und Samstag: 29.6.-31.8.24**

v
ser; D _ ° , , Méngelmeldung oo s« Bargis Shuttle: Taglich: 18.5.-20.5.24/25 5. -20.10.24*
O connbichli Th 30 min 5 Nagens - Segneshoden - Scansinas Zh 30min Mangel an Wegeinfrastruktur und Beschilderung direkt Eﬁ! « Nagens Shuttle: Taglich: 22.6.-20.10.24*

© Hochtal Bargis w 45min 2.5 @ Hubertus Bogenpark @ 2h ) HerdenSChuchu nde und einfach melden. Mangel- Rheinschlucht/Ruinaulta-Bus: Laax - Sagogn - Valendas -
O Falera - Laax* h 38 @ Trutg dil Flem 4h meldung Imschlacht - Tamins: Taglich: 29.6. - 25.8.24; Freitag/Samstag/Sonntag:
. i Wolf und Luchs sind wieder heimisch. Deshalb schitzen Hirten ihre 30.8.-20.10.24*
© Ssenda Sagogn Th 3.5 @ senda panoramica Naraus 5h 20min Tiere mit Herdenschutzhunden. Diese sind im Bargistal und auf der Alp Mora Bergfriihling Cabrio Shuttle (Sagogn - Versam Station):
@ Lag Prau Pulté-Rundweg 30min 1.9 @ senda panoramica Nagens 3h 20min . anzutreffen. Wenn sich dir ein Herdenschutzhund bellend nahert und dir 95-12.5.118.5.-20.5. | (Sa./ So.) 25.5.-9.6.24.*
Staderas - Salums - Staderas Th 40 min 54 ® Kiettersteig Pinut @ 4h _ den Weg versperrt, ist das eine natiirliche Reaktion. Beachte Folgendes: Be rg ba h nen *50% Rabatt mit der Digitalen Gastekarte, ** 30% Rabatt mit der Digitalen Gastekarte
o Bleibe ruhig und gib dem Hund Zeit festzustellen, dass du keine Gefahr
Falera - Laax Murschetg (Planetenweg) @ Th 15min 3.9 @ Laaxer Stockli 4h flr seine Herde darstellst. Informationen zu den Betriebs- und Fahrzeiten kénnen via sbb.ch .
Rheinschlucht Rundwanderung 6h 50min 20 Bist du mit dem Bike unterwegs, steige ab und schiebe das Rad. Folgende Bahnen haben im Sommer gedéffnet: sowie in der LAAX App abgerufen werden. Tickets fiir den Nagens E'EEE
Fa

* Kinderwagentauglich : ; H sali ; e _ ; _ _ ; ; f ; 314 _—
Bargis - Flims 1h 30 min 49 Hinweis: Die Nummern der Legende stimmen nicht mit den Nummern auf den Tafeln im Gelande Halte Distanz zu den Tieren und umgehe diese nach Moglichkeit. o Flims-Plaun-Scansinas-Nagens e Laax-Crap Sogn Gion und Bargis Shuttle sind neu via sbb.ch erhaltlich. i

Gberein.

e Caumasee Rundwanderung* Th 10 min 3.6 100 @ Strudeltopfe Alp Mora 7h 40min

i
Folgt dir der Hund beim Weitergehen, ignoriere ihn. o Falera-Curnius e Flims-Foppa-Startgels Rheinschlucht Ticket Flims: das perfekte Tagesticket um die Rhein- ""-.ﬁ
Kulinarik-Trail «Wald und Wasser» 3h 30min Hunde an der Leine fihren und im Notfall loslassen. schlucht zu entdecken: Giiltig in den Ziigen zwischen Reichenau- EH" -
Valendas - Versam @ 1h 15min . Empfehlungen fiir Familien sind mit w gekennzeichnet. Versuche nicht, mit deinem Hund eine geschiitzte Herde zu durchqueren, Live-Informationen zu den aktuell gedffneten Bahnen Tamins und Ilanz sowie in den Postautos zwischen Tamins - Flims -
sondern umgehe diese. Kehre im Zweifelsfall um. findest du in der LAAX App oder unter live.laax.com Falera - Ilanz und Ilanz und Versam Safien / Tenna Post inkl.
Rheinschlucht-Bus Laax - Valendas - Imschlacht- Tamins.

RhB Rhein-
schlucht



