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Wildruhezonen
Wildlife sanctuary zones

Wildtiere ziehen sich im Winter in ruhigere Waldgebiete zuriick, um zu Giberwin-
tern. Sie bendtigen Ruhe, um maglichst wenig Energie zu verbrauchen und den
Winter zu tberleben. Neben den bekannten Wildtieren sind auch seltene Vogel-
arten wie z.B. die stark gefahrdeten Auer-, Birk- und Schneehiihner besonders
schiitzenswert. Am Rande der Wildruhezonen sind entsprechende Hinweis-
schilder zur Signalisierung aufgestellt. Sie markieren die Grenzen und dirfen
nicht betreten werden. Die Wildruhezonen sind auf dem Pistenplan entsprechend
gekennzeichnet. Weitere Informationen zu den Wildruhezonen und Greenstyle
findest du unter flims.com/greenstyle

During the colder months, wild animals retreat to the more peaceful parts of the
forest to spend the winter. They need peace and quiet to ensure that they use as
little energy as possible and survive the cold season. Besides the well-known ani-
mals, there are also rare species of birds - such as the highly endangered wood-
grouse, black grouse and ptarmigan — which are especially in need of protection.
Warning signs have been erected around the wildlife sanctuaries to indicate their
borders. The sanctuaries may not be entered and are indicated accordingly on
the slope map. You can find further information about the wildlife sanctuaries and
Greenstyle at flims.com/greenstyle.

Bergwanderrouten
Mountain hikes

Nr./No. Strecke / Route Atm Ibm -— o
@ Héhenweg Foppa-Fidaz Ridgeway 90m 420m 6.8km  2h 10min
(1) Flims Dorf-Spalegna-Fidaz 260m 150m 5.8km Th 50min
(2] Fidaz-Bargis 370m 0m 3.1km  Th 40min
e Runcahohe-Flims Dorf Om 260m 2.3km 40min
Q Flims Dorf-Scheia-Fidaz 180m 100m 41km  Th 15min
@ Curnius-Falera Om 450m 4.8km 1h 25min
©® Curnius-Crap Sogn Gion 600m Om 4.6km 2h
(10) Crap Sogn Gion-Crap Masegn 206m Om 3km 1h
@ Vorab-Nagens Om 450m 4.5km 1h 30min
@ Nagens-Alp Nagens-Scansinas Om 220m 1.2km 20min
@ Grauberg-Nagens 20m 120m 1.5km 30min
® Punt Tarschlims-Startgels 106m 8m 0.6km 20min
@ Foppa-Runcahohe 161m 246m 4.1km  1Th 15min
@ Scansinas-Alp Sogn Martin 114m 114m 3.2km 45min
@ La Siala-Vorab 270m 30m 2.2km 1h
(7] Bargis-Rundweg Bargis tour 70m 70m 3.5km 40min
o

Fir Berg- und Talwanderrouten bitte
ausschliesslich den pinken Wegweisern folgen.
Die Gbrigen Wege sind teilweise fiir den
Langlauf reserviert.

For mountain and valley hikes, please follow
the pink signposts. Other signposts are partly
reserved for cross-country skiing.

Schneeschuhrouten
Snowshoe hikes

Nr./No. Strecke / Routes -Atm b m —_ O

@ Curnius-Falera Om 400m 4km  Th 45min
[20) Curnius Alp Dadens-Sut 25m 550m 6km 2h 30min
21 Nagens-Grauberg 100m Om 1.3km 1h
@ UNESCO-Welterbe Sardona Trail 214m 214m 3.4km  1h 30min

Schlitteln/Sledging

Nr./No. Strecke / Route Distanz / Distance
(1) Foppa-Flims 3.0km
(2] Curnius-Falera 3.5km
(3] Nagens-Scansinas 1.5km

Nachtschlitteln kannst du auf den Pisten von Foppa-Flims und
Curnius-Falera. Informationen zu den Daten findest du auf flims.com/schlitteln
oder unter +41 81 927 72 05.

Geheimtipp: Nachtschlitteln mit einem leckeren Fondue im Bergrestaurant
Foppa, Casa Berendi, Tegia Curnius oder Tegia Larnags verbinden.

Night sledding is possible on the slopes of Foppa - Flims and

Curnius - Falera. Information on the dates can be found at flims.com/sledging
or by calling +41 81927 72 05.

Insider tip: combine night sledging with a delicious fondue at one of the mountain
restaurants in Foppa, Casa Berendi, Tegia Curnius or Tegia Larnags.

Talwanderrouten
Valley hikes

Nr./No. Strecke / Route «tm bam -— ®

(7.} ﬁ;’;‘gﬁ:ﬁ EHQEZFWZE’ 200m  200m  10km 2h44min
D ﬁ;‘gs‘t’::ﬁ Eargsl;gfta 130m  130m  48km 1h30min
@ [Lntelbmesmiotm am wn ase o
@  DRderas Sportentrum- @m  177m  47km 1h30min
7 Rundweg Salums Loop trail Salums 200m 185m 5.7km 1h 50min
® Sagogn Rundweg Bregl 70m 70m 1.7km 30min
@ Laax Dorf-Bergbahnen Laax 100m 50m 2.2km 45min
D Laax Dorf-Seerundgang Lake tour 30m 30m 1.6km 35min
(2] Falera-Larnags-Laax Bergbahnen 100m 220m 5.2km 1h 40min
@ Falera-Ladir-Falera 171m 158m 5.1km 1h 40min
@ Trin Mulin-Conn 230m 50m 4.4km  1h 35min
@ Rundweg Manalla Loop trail Manalla 66m 66m 4.8km  1h 20min
(27] Sagogn-Schluein 20m 40m 3km 45min
@ Flims Dorf-Crestasee 10m 220m 3km 45min
L sm sn  m
Langlaufrouten

Cross-country trails

Nr./No. Start Loipe /Track -— At m
(1] Flims Conn 10km 200m
(2] Flims Rens 5km 100m
e Bargis Bargis 7.5km 90m
(/] Trin Crestasee 5.5km 160m
© el
0 Trin Isla 2km 35m
(7] Trin Suraua 5km 60m
(8] Trin Variante Laghizun (Suraua) Tkm 40m
0 Plaun Plaun 5km 80m
(0] Sagogn Sagogn 5km 40m
(11) Sagogn Prau (Nachtloipe) night trail 2.5km 20m
(12 Sagogn Sagogn-Schluein 7km 55m
® Sagogn Hundeloipe Dog trail Tkm 5m
@ Flims Conn-Prau la Selva 4km 170m
Langlaufpass

Cross-country ski pass

Fir die Benutzung der Langlaufloipen wird ein offizieller Schweizer Langlauf-
pass bendtigt. Die Benutzung der Loipe Plaun ist im Bergbahnticket inbegriffen.
Langlaufpdsse und Tickets sind in den Langlaufzentren oder online, liber die
Gratis-App «Digitaler Langlaufpass» erhaltlich.

An official Swiss cross-country ski pass is required to use the cross-country trails.
Use of the Plaun trail is included in the cable-car ticket. Cross-country ski passes

and tickets are available at the cross-country centres or online, via the free app
“Digitaler Langlaufpass’”.

Langlauf
Cross-country skiing

Generelle Informationen zu Preisen, Kursen, Langlaufzentren und Loipenbericht
auf: trinnordic.ch und der gratis App «Digitaler Langlaufpass».

General information regarding prices, courses, cross-country centres and trail
reports at: trinnordic.ch and the free app “Digitaler Langlaufpass”.

Automatisches Informationstelefon Langlauf +4181 63516 88
Recorded cross-country information hotline trinnordic.ch
Gasteinformation Flims Laax Falera +41 81920 9200
Flims Laax Falera guest information office flims.com
Tegia Nordica Sagogn +417752779 23

Local cross-country club

Schnupperkurse & Unterricht in Trin
Trials & lessons in Trin

Anmeldung fiir Schnupperkurse in Trin und Plaun.
Registration for trial courses in Trin or Plaun.

Langlaufschule BIELER Sport, Gion Peter Camathias +4179 607 96 47
LAAX School +418192771 71

Aktuelle Infos/Latest information

Die Nachtloipe Trin (Prada) ist Dienstag, Mittwoch und Donnerstag von

18.00 - 21.30 Uhr beleuchtet. Die Nachtloipe Sagogn ist Dienstag, Mittwoch und
Donnerstag von 18.00 - 21.00 Uhr beleuchtet. Busse nach Bargis verkehren
von Samstag 16.12.2023 bis Montag 01.04.2024.

The Trin (Prada) night trail is lit Tuesday, Wednesday and Thursday from 6 pm to

9.30 pm. The Sagogn night trail is lit Tuesday, Wednesday and Thursday from 6 pm
to 9 pm. Buses to Bargis run from Saturday 16.12.2023 to Monday 01.04.2024.

Restaurants

1 Alp Sogn Martin@@@ 15 Runcahi)’he@@

2 Atelier Spalegna @ & 16 Segneshitte @ @

3 Berghaus Bargis €@ € 17  Sportzentrum Prau la Selva @ @ @
4 Berghaus Foppa @ 18 Stala@ PO

5 Berghaus Nagens @ @ ® @ 19 Straussennest @

6 Capalari @ 20 Tegia Curnius @ @

7  CasaBerendi @@ 21 TegiaLarnags @ @

8 CasaScva@ @ 22 TegiaMiez @ @ RG@

9 Das Elephant €& € 23 Ustrialags © O @

10 Fidazerhof @ @ 24 Ustria Parlatsch @ @

11 Freeride Base Q@ @ © 25 Ustria Startgels @ Q @

12 LaVacca@ @ 26 Ustria Stiva Grischuna @ &

13 Restaurant Conn @ @ @ 27 Vorab Gletscher @ @

14 Restaurant Vista €& @ @

@ Gourmet @ Italienisch/Italian

O ocril © schweiz/Swiss

© Kaffee/Coffee (s} Selbstbedienung/Self-service

@ International @ Snacks

@ Mobile Ordering @ bedientes Resaturant/served restaurant

Kulinarik Trail «Wald & Winter»
Culinary Trail “Forest & Winter”

Du bist gerne aktiv unterwegs und Genuss steht bei dir ganz oben auf der Liste?
Dann spazierst du auf unserem Kulinarik-Trail ganz einfach von Gang zu Gang
und l@sst dich von den Gastgebern in der Region mit Kdstlichkeiten verwohnen.
Mehr Informationen auf flimslaax.com/kulinarische-wanderung

You love to be active and indulgence is at the top of your list? Then why not hike
from course to course on our culinary trail and savour local delicacies from the
hosts in the region? More information on flimslaax.com/en/culinary-trail

Nr./No. Strecke / Route «'m bm -— )

® Kulinarik Trail «Wald & Winter»
Culinary Trail "Forest & Winter”

100m 350m 10km 2h 45min

Laternenweg/Latern Path

Der Laternenweg fiihrt dich bei Dunkelheit durch die verschneite Landschaft
von Falera nach Laax Dorf. Vergiss die Hektik des Alltages und lass dich auf der
stimmungsvollen, mit Laternen beleuchteten Winterwanderung, verzaubern.

The lantern trail leads you in the dark through the snowy landscape from Falera
to Laax village. Forget the hustle and bustle of everyday life and let yourself
be enchanted on the atmospheric winter hike illuminated with lanterns.

ab/from 21.12.2023 Beleuchtung/lighting
Donnerstag/Samstag ~ 18.00-21.00 Uhr
Thursday/Saturday 6.00pm to 9.00 pm

Nr./No. Strecke / Route -'m Ibm — O
(20] Laternenweg (Falera-Laax Dorf) 60m 240m 3.6km 1h

Baumwipfelpfad «Senda dil Dragun»
Treetop Walkway “Senda dil Dragun”

Die «Senda dil Dragun», der langste Baumwipfelpfad der Welt bietet unseren
Gasten die Moglichkeit, den Laaxer Wald auf Augenhdhe mit den Baumen erleben
zu konnen. Mit einer Rutschbahn, zwei Tirmen und vier Aussichtsplattformen

mit Sitzmoglichkeiten und dem digitalen Erlebnis ist der Baumwipfelpfad ein inter-
aktives Naturerlebnis.

“Senda dil Dragun” is the longest treetop walkway in the world and offers our
guests the opportunity to experience LAAX from a whole new perspective!

With a slide, two towers and four platforms with seating possibilities and the digi-
tal experience, the treetop walkway is an unique, natural interactive adventure.

Nr./No. Strecke / Route -tm mm — O
B @  Laax Murschetg - Laax Dorf 73m 73m  1.56km 1h

FlemXpress Flem

Xpress

Die vollautomatische, bedarfsabhangige und energieeffiziente Gondelbahn bringt
dich zu jeder Jahreszeit auf den Berg. Dieses Leuchtturmprojekt eroffnet ab diesem
Winter die Sektion Flims-Foppa-Startgels und sorgt fiir unvergessliche Erlebnisse in
atemberaubender Umgebung. Mehr Informationen findest du unter flemxpress.ch.

The fully automatic, on-demand and energy-efficient gondola lift takes you up
the mountain at any time of the year. This lighthouse project opens the Flims -
Foppa - Startgels section from this winter and ensures unforgettable experiences
in breathtaking surroundings. You can find more information at flemxpress.ch.
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